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KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

1. Hasil analisis deksriptif menunjukan bahwa sebagmsar tingkat
pengetahuan tentang menstruasi yaitu cukup sebaByakesponden
(54,0%).

2. Hasil analisis deksriptif menunjukan bahwa sebadpasar mengalami
cemas ringan saat menghadapi menstruasi sebanyakesi®nden
(36,0%).

3. Ada hubungan signifikan antara tingkat pengetatmaaraja putri tentang
siklus menstruasi dengan kecemasan menghadapirmmsidtarena nilai
sig (2tailed) sebesar 0,000ayg lebih kecil dari a = 5%, sehingga Ho
ditolak dan Ha diterima dengan arah hubungan rfegglbesar — 0,769,
yang artinya bahwa jika tingkat pengetahuan remajd tentang siklus
menstruasi dengan kecemasan menghadapi menstinggi, tmaka

tingkat kecemasan menghadapi menstruasi semakjarmin
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B. SARAN
1. Bagiilmu pengetahuan
a. STIKES Achmad Yani Yogyakarta
Sebagai tambahan bahan bacaan mahasiswa dan seferen
perpustakaan
STIKES Achmad Yani Yogyakarta.
2. Bagi pengguna
a. Bagi Bidan
Memberikan informasi tentang siklus menstruasi reggda dapat
digunakan untuk penyuluhan di masyarakat tentangeHlatan
reproduksi terutama pada remaja putri.
b. Bagi Remaja Putri Di Pondok Pesantren As-Sallafiyya
Hasil penelitian dapat menambah pengetahuan bagfriveati
tentang siklus menstruisi sehingga dapat digunakatink bahan
informasi dalam memahami kesehatan reprodukasi.
c. Bagi Penelitian Selanjutnya
Menjadi masukan dan tambahan bagi peneiitiuntuk melanjutkan
penelitian yang berhubungan dengan tingkat kecamrasaaja putri

menghadapi menstruasi.
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