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The Background : The problem being faced by Indonesian nation is the highest number
of the mortalities infant rate. The effort to decrease the number of mortality infant rate is
the proper treatment for newborn. Good knowledge of mother about newborn care is
necessary because the effect on health degree of newborns. RSIA Arvita Bunda, obtained
in 40 cases porturition mothers infant physiological jaundice are 3,7 %, weight lost more
than 10% from the born weight are 2,8%, umbilical covered by cotton 1,9%, and the baby
who have eczema on the skin especially neck skin and head are 1,9%.

The Purpose : To know the description of porturition mother knowledge about newborn
care in RSIA Arvita Bunda Sleman Yogyakarta in 2011.

The Method : This type of research is descriptive research with cross-sectional
approach. This research is carried out on all porturition mothers in 7 june 2011 to 6"
July 2011 in RSIA Arvita Bunda SlemanYogyakarta which are amounts to 38 people.
This research data obtained by covered questionnaire that furthermore processed and
analyzed descriptively by formula percentage.

The Result : Porturition mother who has knowledge about newborn in sufficient category
are 57,90%, Porturition mother who has knowledge about an understanding of newborn
and normal born in good category are 71,10%, Porturition mother who has knowledge
about child development stages in good category are 42,10%, Porturition mother who has
knowledge about hypothermia prevention in less category are 47,40%, Porturition mother
who has knowledge about umbilical cord in sufficient category are 44,70%, Porturition
mother who has knowledge about lactation in good category are 81,60%, Porturition
mother who has knowledge about infection prevention in sufficient category are 50,00%,
Porturition mother who has knowledge about the problems that often arise to the baby in
good category are 57,90%.

The Conclusion : An overview of knowledge about new born care to porturition mother
in RSIA Arvita Bunda, the majority of it are including in sufficient level.

Suggest : Should be gift the information and counseling from midwife to all of
parturition mothers about newborn care before the parturition mother return home
circumstantially.
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ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG PERAWATAN BAYI
BARU LAHIR DI RSIA ARVITA BUNDA MAGUWOHARJO DEPOK, SLEMAN

Tutur Permatasarit, Anjarwati2, Dwi Yulinda3

Latar Belakang: Masalah yang tengah dihadapi bangsa Indonesia adalah masih
tingginya angka kematian bayi. Usaha penurunan angka kematian bayi dapat dilakukan
dengan penanganan tepat terhadap bayi baru lahir. Pengetahuan ibu yang baik tentang
perawatan bayi baru lahir sangat diperlukan karena berpengaruh terhadap derajat
kesehatan bayi baru lahir. RSIA Arvita Bunda pada 40 ibu nifas didapatkan kasus bayi
ikterik fisiologis 3,7%, berat badan turun lebih dari 10% dari berat badan lahir 2,8%, tali
pusat bayi ditutup dengan kapas 1,9% dan bayi yang mengalami eksim pada kulit
terutama kulit leher dan kepala 1,9%.

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu nifas tentang perawatan bayi baru
lahir di RSIA Arvita Bunda Sleman Y ogyakarta tahun 2011.

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan cross-
sectional. Penelitian dilakukan terhadap seluruh ibu nifas pada bulan Juni 2011 sampai
bulan Juli 2011 di RSIA Arvita Bunda Sleman Yogyakarta yang berjumlah 38 orang.
Data penelitian diperoleh dengan kuesioner tertutup yang selanjutnya diolah dan
dianalisis secara deskriptif dengan rumus persentase.

Hasil: Ibu nifas yang memiliki pengetahuan tentang perawatan bayi baru lahir dalam
kategori cukup (57,90%), Ibu nifas yang memiliki pengetahuan tentang pengertian bayi
baru lahir dan bayi lahir normal dalam kategori baik (71,10%), 1bu nifas yang memiliki
pengetahuan tentang tahap-tahap tumbuh kembang anak dalam kategori baik (42,10%),
ibu nifas yang memiliki pengetahuan tentang pencegahan hipotermi dalam kategori
kurang (47,40%), ibu nifas yang memiliki pengetahuan tentang perawatan tali pusat
dalam kategori cukup (44,70%), ibu nifas yang memilki pengetahuan tentang laktasi
dalam kategori baik (81,60%), ibu nifas yang memiliki pengetahuan tentang pencegahan
infeksi dalam kategori cukup (50,00%) dan ibu nifas yang memiliki pengetahuan tentang
masalah yang sering timbul pada bayi dalam kategori baik (57,90%).

Kesimpulan: Gambaran pengetahuan tentang perawatan bayi baru lahir pada ibu nifas di
RSIA Arvita Bunda mayoritas termasuk dalam tingkat cukup.

Saran: Perlu dilakukan pemberian informasi dan penyuluhan secara terperinci dari bidan
kepada semua ibu nifas tentang perawatan bayi baru lahir sebelum ibu nifas dipulangkan.

Kata Kunci: Pengetahuan, perawatan, bayi baru lahir.
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