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HALAMAN PERNYATAAN 

 

       Saya menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah ini adalah hasil pekerjaan saya 

sendiri. Sepanjang pengetahuan saya Karya Tulis Ilmiah ini tidak berisi materi 

yang ditulis oleh orang lain, kecuali bagian-bagian tertentu yang saya ambil 

sebagai acuan dengan mengikuti tata cara dan etika penulisan Karya Tulis Ilmiah 

yang lazim. 

       Apabila ternyata terbukti bahwa pernyataan ini tidak benar, sepenuhnya 

menjadi tanggung jawab saya. 

 

      Yogyakarta,          Juli 2011 

         Penulis, 

 

 

                                    (Nurlaela Fatmawati) 
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Sudah Mulai Kukayuh Langkah ini 

Mengeja Detik Menyulam Hari 

Mencari Arti Sebuah Pengabdian Diri 

Kerikil Tajam di Kaki Membimbing Langkahku 

Terik Mentari Membakar Jiwa Ini untuk Terus Bertahan 

Kuyup Dalam Deras Hujan Yang Mengguyur Motivasi 

Yang Akan Terus Mendorongku  

Memunguti Tiap Tetes Ilmu 

Yang Kadang Terseling Rasa Jemu 

Hanya untuk Ayah dan Ibu 

Ku Persembahkan Semua Ini  

 
• Terimakasih ku ucapkan untuk Kedua Orang tua ku, yang  tidak hentinya selalu 

mendoakan dan memberiku motivasi... 

• Untuk mbaku Yuli, adekku Edi dan Hamzah terimakasih atas dukunganya.. 

• Untuk teman-temanku kelas E, anak kost Griya Nauroh dan Semua teman-

temanku yang tidak bisa disebutkan satu per satu terimakasih atas Semangat 

yang kalian berikan selama ini..   
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MOTTO 

 

 Tempatkan cita-citamu yang tinggi, sebaliknya penantian yang rendah 

dan tetaplah positif dari hasil yang tidak terduga 

 Kehidupan itu seperti cermin jika engkau menghadiahkan senyuman 

kepadanya maka engkau akan mendapatkanya kembali 

 Sahabat adalah dia yang tahu kekuranganmu tapi menunjukan 

kelebihanmu, dia yang tahu ketakutanmu tapi menunjukan 

keberanianmu. 
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KATA PENGANTAR 

 

      Dengan mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas 
limpahan rahmat, hidayah dan anugerah-Nya sehingga penulis dapat 
menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini yang berjudul “Hubungan Pengetahuan 
Dengan Perilaku Untuk Melakukan Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) 
Pada Siswi Kelas XI Di SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta”.  
 
      Penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak 
yang telah banyak memberikan bimbingan, dorongan dan motivasi. Pada 
kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada : 
1. dr. I Edy Purwoko, Sp. B selaku Ketua STIKES A.Yani Yogyakarta. 
2. Tri Sunarsih, S.SiT, M. Kes selaku Ketua Program Studi D III Kebidanan 

STIKES A.Yani Yogyakarta. 
3. Sri Arini, SKM, M.Kep sebagai penguji yang telah bersedia meluangkan 

watku untuk memberikan arahan, masukan dan motivasi dalam penyusunan 
Karya Tulis Ilmiah. 

4. Esti Nugraheny, SST, M. Kes. selaku pembimbing I yang telah memberi 
bimbingan dan motivasi dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini.  

5. Imroatul Azizah, SST selaku pembimbing II yang telah memberi bimbingan 
dan motivasi dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

6. Drs. H. Abdul Quddus Zoher, M.Pd.I. selaku Kepala Sekolah SMA 
Muhammadiyah 7 Yogyakarta yang telah memberikan ijin untuk melakukan 
penelitian. 

7. Siswi SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta yang bersedia menjadi responden 
dalam penelitian ini. 

8. Teman-teman seperjuangan Angkatan 2008/2009 dan semua pihak yang telah 
membantu dan memberikan semangat kepada peneliti sehingga dapat 
menyelesaikan proposal ini. 
 

      Peneliti menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini kurang dari sempurna, oleh 
karena ini peneliti sangat mengharapkan saran dan kritik yang sifatnya 
membangun dari pembaca untuk kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini.  

 

                        Yogyakarta,  April  2011 

                  

          Penulis  

 

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



viii 
 

      

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



 
 

DAFTAR ISI 

                   

HALAMAN SAMPUL DEPAN 
HALAMAN JUDUL  .......................................................................................  i 
HALAMAN PERSETUJUAN .........................................................................  ii 
HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................  iii 
HALAMAN PERNYATAAN .........................................................................  iv 
ABSTRACT .......................................................................................................  v 
ABSTRAK .......................................................................................................  vi 
HALAMAN MOTO DAN PERSEMBAHAN ................................................  vii 
KATA PENGANTAR .....................................................................................  viii 
DAFTAR ISI ....................................................................................................  ix 
DAFTAR TABEL ............................................................................................  x 
DAFTAR GAMBAR.......................................................................................  xi 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xii 
 
BAB I  PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ............................................................................  1 
B. Identifikasi Masalah ....................................................................  3 
C. Tujuan Penelitian ........................................................................  4 
D. Manfaat Penelitian ......................................................................  4 
E. Keaslian Penelitian ......................................................................  5 

 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Landasan Teori  ...........................................................................  8 
B. Kerangka Teori............................................................................  29 
C. Kerangka Konsep ........................................................................  30 
D. Hipotosis......................................................................................  31 

 
BAB III METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian .........................................................................  32 
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ......................................................  32 
C. Variabel Penelitian  .....................................................................  32 
D. Definisi Operasional....................................................................  33 
E. Populasi, sampel, dan Teknik Sampel ........................................  34 
F. Alat dan Metode Pengumpulan Data ..........................................  35 
G. Metode Pengolahan dan Analisis Data .......................................  39 
H. Jalannya Penelitian ......................................................................  43 
I. Etika Penelitian ...........................................................................  45 

 
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil penelitian............................................................................  47 
B. Pembahasan Penelitian ................................................................  52 
C. Keterbatasan Penelitian ...............................................................  56 

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



 
 

 
BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan .................................................................................  57 
B. Saran ............................................................................................  58 

 
DAFTAR PUSTAKA 
LAMPIRAN 
 
 

 

 

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



x 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1    Definisi Operasional .....................................................................  33 
Tabel 3.2   Kisi-kisi kuesioner Tingkat Pengetahuan Siswi Tentang  
 SADARI ........................................................................................  35 
Tabel 3.3    Kisi-kisi kuesioner Perilaku Siswi Tentang SADARI ..................  36 
Tabel 4.1    Distribusi Frekuensi Responden menurut Umur ...........................  46 
Tabel 4.2    Distribusi Frekuensi Responden Menurut Sumber Informasi.......  47 
Table 4.3    Distribusi frekuensi tingkat pengetahuan siswi kelas XI tentang 

SADARI  di SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta.......................      47 
Tabel 4.4    Distribusi frekuensi perilaku siswi kelas XI untuk melakukan  

SADARI di SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta .......................     48 
Tabel 4.5    Distribusi frekuensi Hubungan Pengetahuan SADARI dengan 

Perilaku SADARI Pada Siswi Kelas XI di SMA  
 Muhammadiyah 7 Yogyakarta......................................................     49 

 

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1. Kerangka Teori  ...........................................................................  29 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep  ........................................................................  30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



 
 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran  1     :  Jadwal Penelitian 
Lampiran  2     :  Surat-surat Ijin Penelitian 
Lampiran  3     :  Lembar persetujuan menjadi responden 
Lampiran 4  : Kuesioner Pengetahuan tentang pemeriksaan payudara sendiri   

SADARI dan perilaku untuk melakukan SADARI 
Lampiran  5  :  Kunci jawaban 
Lampiran  6  :  Data Validitas dan Reabilitas 
Lampiran  7  :  Hasil Analisis Statistik 
Lampiran  8  :  Lembar Konsultasi  
 
 

 
 

 

 

 

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA


	1. cover
	n1
	n
	3. HALAMAN PERNYATAAN
	persembahan
	MOTTO
	5. Kata Pengantar
	6. Daftar isi
	7. Daftar Tabel
	8. Daftar Gambar
	9. DAFTAR LAMPIRAN

