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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian, analisis data, dan pembahasan dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Dukungan keluarga pada ibu bersalin di BPS Murniyati Ansor Bandongan 

Magelang 16 orang (64%) termasuk kategori baik dan  9 orang (36%) 

termasuk kategori cukup. 

2. Lamanya persalinan Kala II ibu bersalin di BPS Murniyati Ansor 

Bandongan Magelang sebagian besar termasuk kategori sedang yaitu 13 

orang (52%). Selebihnya 8 orang (32%) termasuk cepat, dan 4 orang 

(16%) termasuk lambat. 

3. Ada hubungan negatif signifikan dukungan keluarga dengan lamanya 

persalinan normal kala II di BPS Murniyati Ansor Bandongan Magelang. 

Artinya semakin baik dukungan keluarga  maka lamanya persalinan 

semakin cepat. 

B. Saran 

1. Bagi Petugas Kesehatan / Bidan 

Sebaik bidan atau petugas kesehatan memberikan ijin pada suami atau 

keluarga untuk mendampingi dan atau memberikan dukungan pada ibu 

saat proses persalinan, dan memberi konseling pentingnya dukungan 

keluarga pada saat persalinan. 
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2. Bagi Keluarga 

a. Keluarga diharapkan tetap terus memberikan dukungannya selama 

kehamilan maupun persalinan.  Dengan adanya dukungan dari 

keluarga maka akan membantu ibu hamil dalam mengatasi masalah 

yang dialaminya selama masa kehamilan dan menjelang proses 

kelahiran yang akan menghindarkan ibu hamil dari kecemasan.   

b. Keluarga dari wanita yang sedang hamil seyogyanya mempunyai 

pengertian dan pengetahuan yang cukup tentang proses atau perubahan 

yang dialami oleh para wanita hamil yang dapat menghindari atau 

mengatasi kemungkinan terjadinya konflik diri  dan akan 

mempermudah wanita hamil tersebut menyesuaikan diri dalam 

menghadapi kehamilannya serta mengurangi kecemasan selama 

menanti persalinan, sehingga diharapkan persalinan dapat  berjalan 

lancar. 

3. Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat membuat instrumen penelitian yang validitas dan 

reliabilitas tinggi, dan lebih faktor lain yang mempengaruhi lama 

persalinan sebagai data pendukung untuk memeningkatkan  kualitas hasil 

penelitian. 
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