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PURWOREJO DISTRICT 
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Background : Health problems related with the growth of children are 
malnutrition. Malnutrition in  children will lead to other development disorders of 
the body including the brain. Children are the successor to future generations. 
Malnutrition patients mostly children, so if at the time of malnutrition children 
under five will have an effect on the growht and development of adulthood. One 
of the causes malnutrition are ways to teach the mother where attitudes of mother 
in providing food is important to note. 
 
Objectives : To know the relation of parenting to the mothers nutritional status of 
children in the Wironatan Village Butuh Purworejo district. 
 
Method : This research was survey analitik with cross-sectional approach. 
Village research site Wironatan Butuh of Purworejo District. The sample used 
was the mother who have children (1-5 years) who live in Village Wironatan. The 
variables studied were ways to teach the mother and nutrition status of children. 
The data was obtained statistically analized by Kendal Tau test.  
 
Result : Kendal tau statistical test result is known that p < value < α (0,000 < 
0,050) which means that Ho is rejected thus the result of the research is no 
corelation between ways to teach the mothers to the nutritional status of the 
children.  
 
Conclusion : There is corelation of parenting to the mothers nutritional status of 
children in the Wironatan Village Sub District Butuh Purworejo. 
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INTISARI 

 
 

Latar Belakang : Masalah kesehatan yang erat kaitannya dengan pertumbuhan 
balita adalah kurang gizi. Gizi kurang pada anak akan mengakibatkan gangguan 
perkembangan tubuh lainnya termasuk otak. Anak balita adalah penerus generasi 
masa datang. Penderita gizi kurang kebanyakan adalah anak-anak, jadi apabila 
pada masa balita anak mengalami kekurangan gizi akan berpengaruh pada 
pertumbuhan dan perkembangan masa dewasa. Salah satu faktor penyebab 
kekurangan gizi adalah pola asuh yang diterapkan oleh ibu dimana sikap ibu 
dalam pemberian makanan sangat penting untuk diperhatikan. 
 
Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui hubungan pola asuh ibu terhadap status 
gizi balita di Desa Wironatan Kecamatan Butuh Kabupaten Purworejo. 
 
Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah survey analitik dengan pendekatan 
cross-sectional. Tempat penelitian di Desa Wironatan Kecamatan Butuh 
Kabupaten Purworejo pada bulan Juni . Sampel yang digunakan adalah ibu yang 
mempunyai anak balita 1-5 tahun yang tinggal di Desa Wironatan. Variabel yang 
diteliti adalah pola asuh ibu dan status gizi balita. Data yang di peroleh di analisis 
dengan uji statistik kendal tau. 
 
Hasil Penelitian : Hasil uji statistik kendal tau  diketahui bahwa nilai p value < α 
(0,00 < 0,05) pada pola asuh ibu yang artinya Ho ditolak dengan demikian hasil 
dari penelitian adalah ada hubungan pola asuh ibu terhadap status gizi balita. 
 
Kesimpulan : Ada hubungan pola asuh ibu terhadap status gizi balita di Desa 
Wironatan Kecamatan Butuh Kabupaten Purworejo.   
 
Kata Kunci : Pola asuh ibu, status gizi balita. 
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