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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
 

A. Kesimpulan  

          Berdasarkan hasil penelitian tentang tingkat pengetahuan kader tentang 

pelaksanaan posyandu sistem lima meja  dapat ditarik  kesimpulan sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan kader tentang  posyandu 

Berdasarkan hasil penelitian menggambarkan bahwa dari 56 

responden yang diteliti tingkat pengetahuan kader tentang posyandu 

didapatkan kategori yang terbanyak pada katagori cukup . 

2.  Tingkat pengetahuan kader tentang pelaksanaan sistem  meja 1-5  

Berdasarkan hasil penelitian menggambarkan bahwa dari 56 

responden yang diteliti tingkat pengetahuan kader tentang pelaksanaan  

sistem meja 1-5 didapatkan kategori yang terbanyak pada katagori 

cukup. 

B. Saran 

1. Bagi kader Desa Triwidadi Pajangan Bantul 

 Peneliti berharap agar para kader dapat meningkatkan 

pengetahuannya tentang pelaksanaan posyandu sistem lima meja yaitu 

dengan cara ikut aktif dalam pembinaan dan pelatihan kader yang 

dilaksanakan oleh pihak puskesmas serta aktif dalam menjalankan 

kegiatan posyandu. 
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2. Bagi Puskesmas   

Peneliti berharap agar pihak Puskesmas dapat mengadakan pelatihan, 

pembinaan serta refresing kepada kader minimal 1 bulan sekali agar 

meningkatkan pengetahuan dan kualitas kader tentang pelaksanaan 

posyandu sistem lima meja. 

3. Bagi peneliti lain 

Peneliti berharap bagi peneliti selanjutnya agar  dapat mengembangkan 

penelitian tentang pelaksanaan Posyandu Sistem Lima Meja  dalam 

konteks yang berbeda. 
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