BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Posyandu Kasuran

Margomulyo Seyegan Sleman, maka penulis menarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Sebagian besar responden mempunyai status gizi baik sebanyak 27 balita
(65,9%).

2. Sebagian besar balita mempunyai perkembangan yang sesuai sebanyak 31
balita (75,6%).

3. Terdapat hubungan antara status gizi dengan perkembangan anak balita di
Posyandu Kasuran Margomulyo Seyegan Sleman Yogyakarta ditunjukkan
dengan nilai xzhitung = 26,585 > y4abelat=6 = 12,592, p value = 0,000 < 0,05.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh,diharapkan :

1. Bagi Institusi Stikes Achmad yani Yogyakarta
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi baru bagi para
pengunjung pepustakaan dalam menambah wawasan ilmu pengetahuan

tentang status gizi balita dengan perkembangan balita

2. Bagi Bidan di Puskesmas Seyegan
Meningkatkan pelayanan posyandu, terutama posyandu balita tentang

status gizi dan perkembangan balita.
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3. Bagi Kader Posyandu Kasuran Margomulyo Seyegan Sleman Yogyakarta
Hasil penelitian ini sebagai bahan materi penyuluhan atau konseling pada saat
kegiatan posyandu balita agar para ibu dan keluarga dapat menilai status gizi
balita dapat memberikan stimulasi pada balita untuk memantau pertumbuhan

dan perkembangan balita

4. Bagi peneliti
Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan dan data
dasar untuk melakukan penelitian-penelitian lebih lanjut dengan variabel yang

belum diteliti tentang status gizi dan perkembangan anak balita.

5. Bagi Ibu Responden Kasuran Margomulyo seyegan
Peneliti mengharapkan agar ibu senantiasa lebih memberikan stimulasi pada

perkembangan anak balitanya seperti yang diajarkan oleh petugas.
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