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Background: Mortality rate in the world is still quite high, namely 10 million 
deaths each year. The causes are diarrhea and ISPA (acute respiratory tract 
infection), that can be prevented by breastfeeding. From the data the researcher 
carried out on pregnant women in the Village banyuroto, researchers interviewed 
10 pregnant women about exclusive breastfeeding, acquired 80% of pregnant 
women do not get the info exclusively breastfed and 20% had the info could then 
be explained exclusively breastfed is milk fed to infants newborn 0-6 months             
of age. 
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ABSTRACT 

 
 

Objective: This study aimed to determine the effect of exclusive breastfeeding 
counseling on knowledge and attitudes of pregnant women receiving exclusive 
breastfeeding in the Village Banyuroto Sawangan Magelang District in 2011.  
Methods: This study is a quasi-experiment with the type design of One Group 
Pretest-posttest. The study population was all pregnant women who live in the 
Village Banyuroto by 30 respondents with a purposive sampling technique 
samples is 25 respondents. Collecting data using a closed questionnaire. Analysis 
of test by using the t test using SPSS for windows version 17.0 
Results: The results calculated t value of 15.298 and knowledge to the attitude of 
15.844 is greater than t table with a significance level of 5% is 1.71, this Ho was 
rejected and Ha accepted meaning of this study demonstrate the influence of 
knowledge of exclusive breastfeeding counseling in the Village Banyuroto 
Sawangan Magelang District in 2011. 
Conclusion: The extension of exclusive breastfeeding has a significant influence 
on knowledge and attitudes of pregnant women receiving exclusive breastfeeding 
in the Village Banyuroto Sawangan Magelang District in 2011.  
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ABSTRAK 

 
Latar Belakang: Angka kematian bayi di dunia masih tergolong tinggi yaitu 10 
juta kematian setiap tahunnya yang disebabkan oleh diare dan ISPA (Infeksi 
Saluran Pernafasan Akut), yaitu penyakit-penyakit yang bisa dicegah dengan ASI 
eksklusif. Dari hasil data yang dilakukan peneliti pada ibu hamil di Kelurahan 
banyuroto, peneliti mewawancarai 10 ibu hamil tentang ASI eksklusif, didapatkan 
80% ibu hamil belum mendapatkan info ASI eksklusif dan 20% sudah 
mendapatkan info tersebut kemudian bisa menjelaskan ASI eksklusif yaitu ASI 
yang diberikan pada bayi baru lahir dari umur 0—6 bulan. 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan  ASI 
eksklusif terhadap pengetahuan dan sikap penerimaan ASI eksklusif ibu hamil di 
Kelurahan Banyuroto Kecamatan Sawangan Magelang Tahun 2011.  
Metode: Penelitian ini adalah quasi eksperiment dengan jenis  rancangan One 
Group Pretest-Posttest. Populasi penelitian ini adalah semua ibu hamil yang 
tinggal di Kelurahan Banyuroto sebanyak 30 responden dengan teknik sampel 
purposive sampling yaitu 25 responden. Pengumpulan data dengan menggunakan 
kuesioner tertutup. Analisis data dengan uji t test menggunakan program SPSS for 
window versi 17.0 
Hasil: Hasil penelitian nilai t hitung pengetahuan sebesar 15,298 dan untuk sikap 
sebesar 15,844 lebih besar dari t tabel dengan taraf signifikansi 5% yaitu 1,71 
dengan demikian Ho ditolak dan Ha diterima yang berarti penelitian ini 
menunjukkan adanya pengaruh penyuluhan ASI eksklusif terhadap pengetahuan 
dan sikap penerimaan ASI eksklusif ibu hamil di Kelurahan Banyuroto 
Kecamatan Sawangan Kabupaten Magelang tahun 2011. 
Kesimpulan:

 

 Penyuluhan tentang ASI eksklusif mempunyai pengaruh yang 
signifikan terhadap pengetahuan dan sikap penerimaan ASI eksklusif ibu hamil di 
Kelurahan Banyuroto Kecamatan Sawangan Magelang Tahun 2011. 
 
Kata Kunci: Penyuluhan, ASI eksklusif, pengetahuan, sikap. 
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