BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik
simpulan sebagai berikut:

1. Ada hubungan positif dan signifikan antara tingkat pengetahuan ibu
tentang gizi bayi dengan status gizi bayi usia 7-12 bulan di Wilayah
Kelurahan Karangwaru Tegalrejo Yogyakarta Tahun 2011 yang
ditunjukkan dari uji statistik Kendal Tau dengan nilai z hitung sebesar
2,036.

2. Sebagian besar tingkat pengetahuan ibu tentang gizi bayi dengan kategori
cukup yaitu 50%.

3. Sebagian besar status gizi bayi usia 7-12 bulan dengan kategori baik yaitu
72,2%.

4. Keeratan hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang gizi bayi
dengan status gizi bayi usia 7-12 bulan di Wilayah Kelurahan
Karangwaru Tegalrejo Yogyakarta Tahun 2011 adalah hubungan sedang

yang ditunjukkan dengan nilai koefisian kontingensi sebesar 0,500.



B. Saran
1. Bagi Tenaga kesehatan atau Profesi Bidan
Sebaiknya memberikan informasi atau penyuluhan tentang gizi
bayi kepada masyarakat melalui petugas kesehatan atau kader kesehatan
agar pengetahuan ibu dan masyarakat tentang gizi bayi dapat menjadi
lebih baik sehingga ibu dapat memberikan nutrisi yang baik pada bayi
agar status gizi bayi dapat menjadi lebih baik.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Sebaiknya melakukan penelitian dengan menggunakan variabel-
variabel lain misalnya jumlah penghasilan, tingkat pendidikan, pengaruh
media masa atau lingkungan budaya agar dapat mengetahui variabel-
variabel lain yang mempengaruhi gizi bayi serta menemani ibu saat
pengisian angket kuesioner ( jika digunakan ) agar tidak ada kesempatan
ibu untuk meminta bantuan orang lain dalam pengisian kuesioner agar

mendapatkan data yang lebih mendalam.
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