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ABSTRACT 
 
Background: Toilet training can be the beginning of the formation of a real 
child's independence because the child is able to do little things like urination and 
defecation. Preliminary studies conducted at Amala Ahsanu early childhood on 
April 15, 2011 on 10 children aged between 2-5 years who has taught toilet 
training, 20% of them have been independently performing elimination pattern 
after a given toilet training and 80% of them have not been independently 
performing elimination pattern after being given toilet training. 
Objectives: Knowing the relationship between the relationship between the 
provision of training tolilet in children aged 4-5 years with the independence of 
children in early childhood elimination pattern Ahsanu Amala Sleman, 
Yogyakarta. 
Methods: The design of this study was corelational using cross-sectional 
approach. Samples were taken with a total sampling technique that is as many as 
43 pairs of mothers and children aged 4-5 years in early childhood Ahsanu Amala 
Sleman Yogyakarta who meet inclusion and exclusion criteria. Research 
instruments are questionnaires and the results were analyzed with chi square 
formula. 
The results: Delivery of toilet training in children aged 4-5 years in early 
childhood Ahsanu Sleman, Yogyakarta, most of the Amala is good as many as 27 
people (62.8%). Level of independence elimination patterns in children aged 4-5 
years in early childhood Ahsanu Amala Sleman Yogyakarta is largely self-
contained as many as 23 people (53.5%). The results obtained chi square test p-
value of 0.000 < (0.05) with a contingency coefficient of 0.541.α 
Conclusion: There was a significant relationship between the provision of toilet 
training in children aged 4-5 years with a degree of independence elimination 
patterns in children aged 4-5 years in early childhood Ahsanu Amala Sleman, 
Yogyakarta, with a level of closeness relations are. 
 
 
Key words: Provision of toilet training, independence elimination pattern 
 

 

 

1 Student Diploma Midwifery STIKES Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 
2 Lecturer Akbid Ummi Khasanah Yogyakarta 
3 Lecturer STIKES Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI 

    
    

    
    

YOGYAKARTA



HUBUNGAN PEMBERIAN TOILET TRAINING PADA ANAK USIA 4-5 
TAHUN DENGAN KEMANDIRIAN POLA ELIMINASI  

PADA ANAK DI PAUD AHSANU AMALA SLEMAN  
YOGYAKARTA TAHUN 2011 

 
Sri Rahmawati1, Liberty Barokah2, Ary Sulistyowati3 

 
INTISARI 

 
Latar Belakang : Toilet training dapat menjadi awal terbentuknya kemandirian 
anak secara nyata sebab anak sudah bisa untuk melakukan hal-hal yang kecil 
seperti buang air kecil dan buang air besar. Studi pendahuluan dilakukan di PAUD 
Ahsanu Amala pada tanggal 15 April 2011 pada 10 orang anak yang berusia 
antara 2-5 tahun yang telah diajarkan toilet training, 20% diantaranya telah 
mandiri melakukan pola eliminasi setelah diberikan toilet training dan 80% 
diantaranya belum mandiri melakukan pola eliminasi setelah diberikan toilet 
training. 
Tujuan Penelitian : Mengetahui hubungan antara hubungan antara pemberian 
tolilet training pada anak usia 4-5 tahun dengan kemandirian pola eliminasi anak 
di Paud Ahsanu Amala Sleman Yogyakarta. 
Metode Penelitian : Desain pada penelitian ini adalah corelational dengan 
menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel diambil dengan teknik total 
sampling yaitu sebanyak 43 orang pasangan ibu dan anak usia 4-5 tahun di PAUD 
Ahsanu Amala Sleman Yogyakarta yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 
Instrumen penelitian adalah kuesioner dan hasil penelitian dianalisis dengan 
rumus chi square. 
Hasil penelitian : Tingkat Pemberian toilet training pada anak usia 4-5 tahun di 
PAUD Ahsanu Amala Sleman Yogyakarta sebagian besar adalah baik sebanyak 
27 orang (62,8%). Tingkat kemandirian pola eliminasi pada anak usia 4-5 tahun di 
PAUD Ahsanu Amala Sleman Yogyakarta sebagian besar adalah mandiri 
sebanyak 23 orang (53,5%). Hasil uji chi square diperoleh p-value sebesar 0,000 < 
α (0,05) dengan koefisien kontingensi sebesar 0,541. 
Kesimpulan : Ada hubungan yang signifikan antara pemberian toilet training 
pada anak usia 4-5 tahun dengan tingkat kemandirian pola eliminasi pada anak 
usia 4-5 tahun di PAUD Ahsanu Amala Sleman Yogyakarta, dengan tingkat 
keeratan hubungan sedang. 
Saran: Dari hasil penelitian ini disarankan orangtua hendaknya tetap memberikan 
pengawasan kepada anak dalam menggunakan toilet serta elakukan pola eliminasi 
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