
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa :  

1. Pemberian toilet training pada anak usia 4-5 tahun di PAUD Ahsanu 

Amala Sleman Yogyakarta sebagian besar adalah baik sebanyak 27 orang 

(62,8%). 

2. Tingkat kemandirian pola eliminasi pada anak usia 4-5 tahun di PAUD 

Ahsanu Amala Sleman Yogyakarta sebagian besar adalah mandiri 

sebanyak 23 orang (53,5%). 

3. Ada hubungan yang signifikan antara pemberian toilet training pada anak 

usia 4-5 tahun dengan tingkat kemandirian pola eliminasi pada anak usia 

4-5 tahun di PAUD Ahsanu Amala Sleman Yogyakarta, yaitu dengan 

menggunakan chi square diperoleh p-value sebesar 0,000< α (0’05) 

dengan tingkat keeratan hubungan sedang dan ditunjukan dengan nilai 

koefisien kontingensi sebesar 0,541. 

B. Saran  

Saran-saran yang peneliti berikan sehubungan dengan hasil penelitian 

yang telah dilakukan adalah :  
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1. Bagi Ilmu Pengetahuan 

Penelitian ini hendaknya dijadikan sebagai acuan bagi peneliti selanjutnya 

yang berminat melakukan mengenai hubungan tingkat pemberian toilet 

training dengan kemandirian pola eliminasi pada anak usia 4-5 tahun. 

2. Bagi Orang Tua 

Meskipun kebanyakan anak telah mandiri dalam melakukan pola 

eliminasi, orang tua hendaknya tetap memberikan pengawasan kepada 

anak dalam melakukan pola eliminasi. 

3. Bagi Tenaga Kesehatan atau Profesi Kebidanan 

Bidan hendaknya meningkatkan mutu pelayanan keperawatan pada bagi 

anak dengan memberikan konseling kepada ibu kemandirian pola 

eliminasi pada anak usia 4-5 tahun. 
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