
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian maka penulis dapat mengambil kesimpulan 

bahwa partisipasi suami dalam memakai alat kontrasepsi masih sangat rendah. 

Dapat dilihat dari faktor-faktor yang menghambat suami dalam memakai alat 

kontrasepsi, yaitu:  

1. Dari Penelitian yang dilakukan, maka dapat diambil kesimpulan bahwa 

faktor individu merupakan salah satu masalah pria tidak ingin 

menggunakan alat kontrasepsi di Dusun Kepek, Temon. Kulon Progo 

tahun 2011. 

2. Faktor pengetahuan tentang alat kontrasepsi juga dapat mempengaruhi 

pemakaian alat kontrasepsi, karena sebagian besar pria belum mengetahui 

manfaat dari pemakaian alat kontrasepsi. 

3. Dukungan dan tempat pelayanan untuk ber KB adalah salah satu yang 

membuat pria tidak ikut berpartisipasi memakai alat kontrasepsi, karena 

kurangnya dukungan dari tenaga kesehatan setempat untuk 

mempromosikan alat kontrasepsi untuk pria dan ketidaktahuan suami 

untuk mendapatkan alat kontrasepsi. 

4. Kesimpulan yang dapat diambil dari faktor sosial dan budaya adalah 

Sebagian masyarakat masih ada yang beranggapan bahwa ber KB adalah 
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urusan wanita, karena pria adalah seorang kepala rumah tangga yang tidak 

perlu ikut berperan dalam pemakaian alat kontrasepsi. 

B. Saran 

1. Bagi PLKB   

Petugas Lapangan Keluarga Berencana perlu meningkatkan 

penyuluhan dalam pemberian informasi tentang alat kontrasepsi untuk 

pria agar partisipasi pria untuk menggunakan alat kontrasepsi semakin 

meningkat.  

2. Bagi  Bidan   

Diharapkan bidan memberikan informasi tentang alat kontrasepsi 

untuk pria.    

3. Bagi Peneliti Berikutnya 

Untuk mendapatkan kesempurnaan dari penelitian berikutnya 

dalam hal faktor-faktor yang menghambat akseptor dalam mengadopsi 

kontrasepsi bagi pria, maka peneliti menganjurkan kepada peneliti 

berikutnya agar mengadakan penelitian dengan lingkup yang lebih luas 

dan dapat melibatkan bidan dan istri sebagai informasi tambahan 
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