GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MENOPAUSE
YANG DIALAMI IBU-IBU UMUR 56—60 TAHUN
DI PLERET, KULON PROGO
TAHUN 2011

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Madya Kebidanan
STIKES A. Yani Yogyakarta

Disusun oleh :

Putri Asih
NIM. 1308296

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN JENDERAL ACHMAD YANI
PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 KEBIDANAN
YOGYAKARTA
2011



HALAMAN PENGESAHAN

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG MENOPAUSE
YANG DIALAMI IBU-IBU UMUR 56—60 TAHUN
DI PLERET, KULON PROGO
TAHUN 2011

KARYA TULIS ILMIAH
Disusun oleh :

Putri Asih
NPM : 1308296

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Diterima Sebagai Salah Satu
Syarat untuk Mendapatkan Gelar Ahli Madya Kebidanan
Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta

Tafeat sy .. Soteees

Menyetujui

Penguji Pembip‘thing | Pembimbing II

, Ko

Anggrestvari A.D, S.Psi.. M.Si Dra.Umu Hani Edi N.. M.Kes  Elvika Fit Ari S.. S. ST
NIDN:05.0508.7402 NIDN: 05.1505.5601 NIDN: 05.0207.8401

Mengesahkan




HALAMAN PERNYATAAN

Saya yang bertandatangan di bawah ini :
Nama : Putri Asih
NPM : 1308296
Program Studi : D 111 Kebidanan STIKES A. Yani Yogyakarta

Menyatakan bahwa Karya Tulis [Imiah (KTI) ini tidak terdapat karya yang
pernah digjukan untuk memperoleh gelar akademik disuatu perguruan tinggi dan
sepanjang pengetahuan penulis, juga tidak terdapat karya atau pendapat yang
pernah ditulis atau terbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu

dalam naskah ini akan disebutkan dalam daftar pustaka.

Yogyakarta, Agustus 2011

Y ang Membuat Pernyataan

Putri Asih

NPM. 1308296

Vi



KATA PENGANTAR

Assalamu’ alaikum Wr Wb

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT, yang telah memberikan
rahmat dan hidayah-Nya sehingga kita tetap dalam keadaan iman dan islam.
Berkat rahmat dan pertolongan Allah SWT, penulis dapat menyelesaikan Karya
Tulis llmiah yang berjudul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Menopause
yang di alami Ibu-ibu Umur 56—60 Tahun 2011”".

Maksud penyusunan Karya Tulis [Imiah ini sebagai prasyarat memenuhi
tugas akhir di Diploma Il Program Studi Kebidanan Sekolah Tinggi lImu
Kesehatan Jenderal Ahmad Y ani Y ogyakarta.

Dalam kesempatan ini penulis dengan segala kerendahan hati ingin
mengucapkan terima kasih yang setulusnya kepada semua pihak yang telah
membantu terselesaikannya penulisan Karya Tulis Ilmiah ini. Penulis
menyampaikan rasa terima kasih kepada :

1. Dr. Edy Purwoko, Sp. B selaku Direktur STIKES Jendera Ahmad Y ani
Y ogyakarta.

2. Tri Sunarsh S.ST, M.Kes selaku Ketua Program Studi Kebidanan
STIKES Jenderal Ahmad Yani Y ogyakarta.

3. Anggreswari Ayu Dhamayanti, S.Psi, M.Si selaku penguji | yang telah
bersedia untuk menguji dan memberikan masukan kepada penulis.

4. Dra. Umu Hani Edi Nawangsih,M.Kes selaku pembimbing | penyusunan
Karya Tulis llmiah yang telah meluangkan waktu untuk memberikan
bimbingan maupun pengarahan kepada penulis.

5. Elvika Fit Ari Shanti, S.ST, sdlaku pembimbing Il Karya Tulis lImiah
yang telah meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan maupun
pengarahan kepada penulis.

6. Dosen-dosen pembimbing lainnya yang tidak dapat penulis sebutkan satu
persatu.

7. Kepada Kepala Desa Pleret yang telah memberikan kesempatan dan izin

untuk melakukan penelitian.

Kepada Orang tua tercinta yang selalu memberikan motivasi dan do’a.

Teman-teman seperjuangan yang telah banyak membantu dalam

penyusunan Karya Tulis limiahini.

10. Semua pihak yang telah memberikan dukungan dalam kelancaran
penyusunan Karya Tulis limiahini.

© ©



Penulis menyadari bahwa Karya Tulis IImiah ini masih jauh dari sempurna
oleh karena itu penulis mengharapkan saran, kritik, dan masukan yang bersifat
membangun dari semua pihak. Harapan penulis semoga Karya Tulis IImiah ini
dapat diterima dan bermanfaat bagi pembaca dan disiplin ilmu Kebidanan pada
khususnya dan rekan-rekan semua yang membutuhkan pada umumnya sebagai
bacaan dan referensi.

Wassalamu’ alaikum Wr Wb

Yogyakarta, Agustus 2011

Putri Asih



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt st s [
HALAMAN PERSETUJIUAN ......ootiteieieiere ettt e ii
HALAMAN PENGESAHAN.......cooiiiiieieee e e i
FN ] I 7 A O SO iv
ABSTRAK . ot %
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt s sne s Vi
HALAMAN MOTTO oottt sttt st Vii
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt viii
KATA PENGANTAR ..ot s IX
DA e 1 1 SRR Xi
DAFTAR TABEL ...t s Xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt s Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt s XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar BElaKang.......ccoooeeririineeiinee it 1
B. RUMUSAN MaSalaN..........ccocoiiiiiiieiei e 4
C. TUjuan Penelitian ......ccccoeeiiiniiie e 4
D. Manfaat Penelitian........cocoviririeieise s 5
E. Keaslian Penelitian.........ccooo i 6
BAB 1] TINJAUAN PUSTAKA .ottt 7
y N T = 0= I o 7
1. PengetaUan .......c.ccoeiieniiniinee e 7
2. Tingkat Pengetahuan............ccccevveeeieenecie e se et 7
3. Faktor-faktor Y ang Mempengaruhi Pengetahuan..............cccce..ee. 8
A, MENOPAUSE ...ooviurireiiieeieeeesiteessteeessee e sse e s sse e s saseesssseesnaseesneeesneeas 9
5. Fakto-faktor Y ang Mempengaruhi Menopause...........cccoeceeveeenee. 10
6. Tandadan GEala ........ccccceveeveeiieeceere e 12
7. Penanganan MEeNOPaUSE..........cueerireeriieeeriie e s sree e ssiee e e 18
I N =010 T 1= o o SRR 23
C. KerangKa KONSED ......cooeriiiieiinie e s 24
D. Pertanyaan Penelitian...........ccccoveeiieieeieseese e 24
BAB 11l METODE PENELITIAN. .....coiieiierese e 25
A.Desain PENElitian ........cooeeiiriiieeee e 25
B. Lokasi dan Waktu Penelitian..........cccoovveveninineneneesese e 25
C. Variabel Penelitian ..........cocvveviiieieesesese e 26
D. Definisi Operasional .........ccceeceveereeieesieeseeieeseesesseeseesseseesseessesnens 26
E. Populasi, Sampel, Teknik Sampel ..., 27
F. Alat dan Metode Pengumpulan Data...........cccoveeveecieneenencieseeseeens 27
G. Metode Pengolahan dan AnalisisData.........ccceeeveenieninneeneneeseene, 32
H. Jalannya Penelitian ...........cccoveoeiieiicieceese e 34
L. EtKQPeNEitian ......cooeeeeeeee e e 35

Xi



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian.........coirieiiieieeeeee s 37

1. Gambaran Umum Tempat Penelitian...........ccocevvvneneninnenne 37

2. Karakteristik Responden...........cccocveveneeiesieveese e 38

3. Tingkat Pengetahuan Tentang Menopause .........c.cccoceeeeeenenne 39

B. Pembahasan ... 39

C. Keterbatasan Penelitian...........ccoooeeeierieneniee e 41

BABV KESIMPULAN DAN SARAN ....oooiie e 42

N == 1 0] 0 = o 42

B. SAraN ... e 42
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN- LAMPIRAN

Xii



Tabel 1.1:
Tabel 3.1:
Tabel 3.2:
Tabel 4.1:

Tabel 4.2:

Tabel 4.3:

DAFTAR TABEL

Keaslian Penelitian ..........cceveeiviieseee e
Definisi OPerasional ..........ccooeeieieeneeiie e
Kisi-kisi Skala Pengetahuan ReEmaja..........cccocveeeneevenieeseesieennns
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan

PeNdidiKan ........cooeeiiee e
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Riwayat
VLS g LU= S
Distribusi Frekuensi Tingkat Tentang Menopause Pada

[bu-ibu Umur 56-60 Tahun.........ccccoveeereereeeseese e

xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1: Kerangka Teori....

Gambar 2.2: Kerangka Konsep

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Time Schedule Penyusunan KT

Lampiran 2 : Permohonan menjadi Responden

Lampiran 3 : Persetujuan menjadi Responden

Lampiran 4 : Kuesioner

Lampiran 5 : Kunci Jawaban Kuesioner

Lampiran 6 : Lembar Data Validitas Instrumen

Lampiran 7 : Lembar Data Reliabilitas Instrumen.

Lampiran 8 : Output Data Validitas dan Reliabilitas Instrumen
Lampiran 9 : Frekuensi Data Penelitian.

Lampiran 10 : Output Frekuensi Data Penelitian

Lampiran 11 : Surat Studi Pendahuluan dan Surat Balasan Studi Pendahuluan
Lampiran 12 : Surat ijin Validitas dan Reliabilitas

Lampiran 13 : Surat ljin Penelitian dan Surat Balasan Penelitian
Lampiran 14 : Lembar Konsultasi

XV



	Judul_1308296_Putri Asih_D3 Kebidanan
	Halaman Pengesahan
	Pernyataan Keaslian
	Kata Pengantar
	Daftar Isi


