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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu 

hamil tentang pentingnya inisiasi menyusui dini di RB Bina Sehat Bantul 

Yogyakarta. Dari hasil penelitian diperoleh kesimpulan : 

1. Dari hasil penelitian diperoleh sebagian besar responden dalam 

penelitian ini merupakan ibu hamil dengan pengetahuan tentang 

pengertian IMD yang kurang ada 28 responden yaitu sebesar 96,6%. 

2. Dari hasil penelitian diperoleh sebagian besar responden dalam 

penelitian ini merupakan ibu dengan pengetahuan ibu hamil tentang 

pentingnya IMD yang baik ada 18 responden yaitu sebesar 62,1%. 

3. Dari hasil penelitian diperoleh sebagian besar responden dalam 

penelitian ini merupakan ibu hamil dengan pengetahuan tentang 

pelaksanaan IMD yang cukup, yaitu sebesar 15 responden dengan 

persentase 51,7%. 

4. Dari hasil penelitian diperoleh sebagian besar responden dalam 

penelitian ini merupakan ibu hamil dengan pengetahuan tentang 

manfaat IMD yang baik ada 25 responden yaitu sebesar 86,2%. 
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B. Saran 

1. Bagi responden 

Kepada ibu hamil TM III perlunya mencari informasi tentang 

Inisiasi Menyusui Dini baik kepada tenaga kesehatan ataupun media 

informasi lainnya agar lebih mengetahui pengetahuan tentang Inisiasi 

Menyusui Dini 

2. Bagi peneliti sendiri 

Hasil penelitian ini dapat memberikan masukan guna 

peningkatan pengetahuan tentang Inisiasi Menyusui Dini demi 

terlaksananya Inisiasi Menyusui Dini . 

3. Bagi petugas kesehatan 

Hasil penelitian ini dapat dipergunakan bagi tenaga kesehatan 

terutama bidan dengan harapan supaya lebih baik lagi dalam 

memberikan informasi tentang Inisiasi Menyusui Dini agar program 

Inisiasi Menyusui Dini dapat berhasil. 

4. Bagi institusi 

Hasil penelitian ini dapat menambah informasi dan referensi 

penelitian selanjutnya didalam meningkatkan pengetahuan tentang 

inisiasi menyusu dini. 

5. Bagi masyarakat. 

Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi secara umum 

pada masyarakat terutama pada ibu hamil TM III agar dapat 
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menerapkan inisiasi menyusu dini dan memberikan ASI eksklusif 

pada bayinya. 
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