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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

1. Tingkat pengetahuan remaja pada siswi kelas XI Akuntansi di SMK 

Sawunggalih Kutoarjo tahun 2011 tentang SADARI secara umum dalam 

kategori cukup. 

2. Karakteristik responden pada siswi kelas XI Akuntansi di SMK 

Sawunggalih Kutoarjo tahun 2011, sebagian besar berumur 17 tahun. 

3. Karakteristik responden pada siswi kelas XI Akuntansi di SMK 

Sawunggalih Kutoarjo tahun 2011 mempunyai fasilitas informasi 

sebagian besar adalah internet. 

4. Tingkat pengetahuan remaja putri tentang pengertian SADARI mayoritas 

dalam kategori pengetahuan baik. 

5. Tingkat pengetahuan remaja putri tentang tujuan SADARI mayoritas 

dalam kategori pengetahuan baik. 

6. Tingkat pengetahuan remaja putri tentang waktu SADARI mayoritas 

dalam kategori pengetahuan cukup. 

7. Tingkat pengetahuan remaja putri tentang cara SADARI mayoritas dalam 

kategori pengetahuan cukup. 

8. Tingkat pengetahuan remaja putri tentang hasil SADARI mayoritas dalam 

kategori pengetahuan baik. 
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas dapat disimpulkan beberapa saran sebagai 

berikut : 

1.  Bagi bidan 

Diharapkan bidan setempat seperti puskesmas bekerjasama dengan pihak 

sekolah untuk lebih berperan dalam memberi informasi/penyuluhan 

tentang SADARI dalam deteksi dini kanker. 

2.  Bagi Responden 

Hasil penelitian diharapkan perlunya para remaja putri untuk berusaha 

menambah wawasan tentang tujuan SADARI bisa dengan membaca 

buku-buku tentang kesehatan, artikel kesehatan dimajalah atau koran 

dengan mengunjungi klinik kesehatan sehingga remaja akan menambah 

pengetahuan tentang tujuan SADARI dalam upaya mendeteksi dini 

kanker payudara serta tentang kesehatan lainnya. 

3.   Bagi staf SMK Sawunggalih Kutoarjo 

 Hasil penelitian ini diharapkan untuk selalu memberi bimbingan dan 

dorongan minat baca para siswa serta menyediakan sarana, misalnya 

dengan menambah buku-buku tentang kesehatan dan kesehatan remaja 

diperpustakaan sekolah sehingga dapat menambah pengetahuan tentang 

tujuan SADARI. 
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