BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut :
1. Tingkat pengetahuan ibu tentang gizi balita di Desa Sumberdodol
Kecamatan Panekan Kabupaten Magetan sebagian besar berpengetahuan
baik yaitu sebanyak 35 responden (55,6%).
2. Status gizi balita usia 13-36 bulan di Desa Sumberdodol Kecamatan
Panekan Kabupaten Magetan sebagian besar mempunyai status gizi baik
yaitu sebanyak 35 balita (55,6%).
3. Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan ibu dan status
gizi balita. Keeratan tingkat hubungan tersebut adalah kuat yaitu t = 0,716.
B. Saran
1. Bagi ilmu pengetahuan
Dapat memberikan masukan tentang status gizi lebih luas dan
mendalam kepada para pengguna.
2. Bagi pengguna
a. Bagi instans kesehatan
Perlu diadakan penyuluhan dan pemantauan lebih lanjut baik
secara perorangan maupun kelompok pada saat posyandu agar terhindar
dari permasalahan gizi.
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b. Bagi masyarakat atau orang tua di Desa Sumberdodol
Agar lebih aktif daam kegiatan posyandu supaya dapat
memantau pertumbuhan dan perkembangan anaknya, serta mendapatkan
berbagai informasi yang berguna agar anaknya tetap sehat.
c. Bagi pendliti lain
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terhadap variabel lain
dengan populasi yang lebih besar dan karakteristik yang lebih banyak
untuk mencapai hasil yang diharapkan.
d. Bagi STIKESA. Yani
Dapat dijadikan sebagai tambahan bahan bacaan bagi mahasiswa

dan referensi perpustakaan.
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