BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui mengetahui Hubungan
Tingkat Pengetahuan Tentang Menopause dengan Mekanisme Koping
Pada Wanita Menopause di Dusun Pucung, Sewon, Bantul Tahun 2011.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Tingkat pengetahuan tentang menopause pada wanita menopause
adalah cukup, yaitu sebanyak 24 responden dengan prosentase 45,3%.
2. Sebagian besar wanita menopause perilaku maladaktif yaitu sebanyak
27 responden dengan prosentase 50,9%.
3. Ada hubungan tingkat pengetahuan tentang menopause dengan

mekanisme koping pada wanita menopause

B. Saran
1. Bagi Responden
Penelitian dapat memberikan gambaran dan pemahaman tentang
menopause dan penatalaksanaan menopause bagi wanita menopause.
2. Bagi Tokoh Masyarakat
Diharapkan pihak tokoh masyarakat untuk dapat memberikan
pemahaman dan pengertian tentang menopause kepada wanita

menopause.
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3. Bagi Institusi Pendidikan Kebidanan
Diharapkan bagi institusi pendidikan kebidanan dapat
menambah sumber bacaan/ kepustakaan.
4. Bagi Peneliti lain
Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai

masukan serta referensi untuk penelitian selanjutnya.



