PENGARUH PENYULUHAN TENTANG KONTRASEPSI PADA IBU NIFAS
TERHADAP PENGETAHUAN DAN PEMILIHAN KONTRASEPSI
DI RB. AMANDA, GAMPING TAHUN 2011

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Madya Kebidanan
STIKES A. Yani Yogyakarta

Disusun Oleh:

Mariana Leke

NPM: 1308302

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN JENDERAL AHMAD YANI
PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 KEBIDANAN
YOGYAKARTA
2011



HALAMAN PENGESAHAN

PENGARUH PENYULUHAN TENTANG KONTRASEPSI PADA IBU NIFAS
TERHADAP PENGETAHUAN DAN PEMILIHAN KONTRASEPSI DI RB.
AMANDA, GAMPING TAHUN 2011

KARYA TULIS ILMIAH
Disusun Oleh:
Mariana Leke

NPM: 1308302

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Diterima Sebagai Salah Satu Syarat untuk
Mendapatkan Gelar Ahli Madya Kebidanan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal
Achmad Yani Yogyakarta

Tanggal:\........ X A V.
Menyetujui:

Penguji I Pembimbing I Pembimbing IT

) /o),

Anggres ari/Avu D, S. Psi., M.Si Dra. Umu Mani Edi N. M.Kes Elvika Fit Ari Shanti, S.ST
NIDN. 05-0508-7402 NIDN. 0515055601 NIDN. 05-0207-8401

Mengesahkan,

Ketua Program Studi Diploma III Kebidanan




HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH PENYULUHAN TENTANG KONTRASEPSI PADA IBU
NIFAS TERHADAP PENGETAHUAN DAN PEMILIHAN KONTRASEPSI
DI RB. AMANDA, GAMPING TAHUN 2011

KARYA TULIS ILMIAH

Disusun Oleh:
Mariana Leke

NPM: 1308302

Telah Memenuhi Persyaratan dan Disetujui
untuk Mengikuti Uji Karya Tulis Ilmiah

Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Tanggal:.....cccccvevvienenne.
Pembimbing I, Pembimbing 11
Mche
Dra. Umu Hani Edi N, M.Kes Elvika Fit Ari Shanti, SST

NIDN: 0515055601 NIDN: 05-0207-8401



PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam karya tulis ilmiah ini adalah
asli dan belum pernah digukan untuk memperoleh gelar diploma di suatu
perguruan tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya tulis
atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang

secaratertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Y ogyakarta, Juli 2011

Mariana Leke

Vi



MOTTO

. “DENGAN AIR MATA AKU MENABUR,

NAMUN DENGAN SORAK SORAI AKU MENUAI”

. “MORALITAS BUKANLAH AJARAN BAGAIMANA MEMBUAT

DIRI KITA BAHAGIA, TETAPI BAGAIMANA KITA DAPAT
MEMBUAT DIRI KITA PANTASUNTUK KEBAHAGIAAN”

. “MENGENAL DIRI SENDIRI MEMBUAT KITA BERLUTUT

DENGAN RENDAH HATI”

. “LEWAT IMAN MANUSIA MENGALAMI ARTI KEHIDUPAN,;

LEWAT TINDAKAN DIA HARUS MEMBERINYA ARTI”

Vii



PERSEMBAHAN

KaryaTulisini Kupersembahkan untuk:

1

Bapak dan mamactercinta, terima kasih berlimpah untuk segala sesuatu
yang telah, sedang dan akan kuterima selama hidup. Betapa besar dan luar
biasanya cinta kalian untukku.

Kak Hilda, Kak Berto, adik Louis, adik Yeni, kak Sius, paman Gabriel,
tanta Paulo dan semua keluarga yang selalu memberi support dan do’a
untukku.

Ibu Ummu Hani Edi Nawangsih dan ibu Elvika Fit ari Shanti, yang telah
banyak memberikan bimbingan dan arahan dalam menyel esaikan tugas
akhir, jugaibu Anggreswari Ayu Dhamayanti serta semua dosen dan staf
stikes A. Yani Yogyakarta.

Rekan-rekan seperjuangan angkatan 2008, terima kasih untuk
kebersamaan yang dilalui selamaini.

Seseorang yang Tuhan percayakan untuk memberikanku kedamaian.
Terimakasih untuk semuanya, kamu mengajarkanku banyak tentang
betapa berartinya hidup yang dijalani setiap orang. Tetaplah setia pada
panggilan hidupmu.

Semua pihak yang telah mendukung penulis dan tidak dapat disebutkan
satu per satu, terimakasih untukmu semua.

viii



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa,
karena berkat bimbingan dan KasihNya, penulis dapat menyelesaikan pembuatan
Karya Tulis IImiah dengan judul “ Pengaruh Penyuluhan Tentang Kontrasepsi
Pada Ibu Nifas Terhadap Pengetahuan dan Pemilihan Kontraseps di RB.
Amanda, Gamping Tahun 2011". Karya Tulis llmiah ini digjukan untuk
melengkapi sebagian syarat mencapai gelar Ahli Madya K ebidanan, pada program
Diploma Il Kebidanan di Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Jenderal Ahmad Y ani
Y ogyakarta.

Dalam penyusunan Karya Tulis [Imiah ini, penulis menemui hambatan
dan kesulitan, namun berkat bantuan dan motivasi dari pembimbing serta dari
semua pihak, penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis IImiah ini tepat pada
waktunya. Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada yang
terhormat:

1. Dr.|. Edy Purwoko, Sp. B, selaku Ketua Stikes A. Yani Y ogyakarta.

2. Tri Sunarsih S.SI.T, M Kes,, selaku Ketua Program Studi DIIl Kebidanan
Stikes A. Yani Y ogykarta.

3. Dra Umu Hany Edi Nawangsih, M.Kes., selaku pembimbing | yang
banyak memberikan arahan dan bimbingan dalam penyelesaian karia tulis
ilmiahini.

4. ElvikaFit Ari Santi, SST, selaku pembimbing Il yang banyak memberikan
arahan dan bimbingan dalam penyelesaian kariatulisilmiah ini.

5. Anggreswari Ayu Dhamayanti, S.Psi.,M.Si, selaku penguji yang banyak
memberikan masukan untuk menyempurnakan kariatulisilmiahini.

6. Suharni, selaku pimpinan RB. Amanda yang telah memberikan izin unutk
melakukan penelitian.

7. Pembimbing akademik dan semua pihak yang telah memberi bantuan serta
motivas dalam penyusuan Karya Tulis [Imiah ini.

8. Orang tua, sanak saudara serta sahabat kenalan yang telah memberikan
bantuan dan dorongan serta doa restu bagi penulis dalam meraih cita-cita.

9. Rekan-rekan seperjuangan angkatan 2008 yang sudah membantu penulis
selama masa belgjar maupun sewaktu menyelesaikan Karya Tulis IImiah
ini.

10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah
membantu demi terselesainya Karya Tulis lImiah ini.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini
masih jauh dari sempurna, untuk itu kritik dan saran yang membangun
diharapkan demi peningkatan Karya Tulis I[Imiah ini.

iX



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ..ottt sttt s [
HALAMAN PERSETUJIUAN. ..ottt ii
HALAMAN PENGESAHAN. .....oci ettt e iii
F S I 7 A O ST iv
ABSTRAK . et %
HALAMAN PERNY ATAAN. .ottt st Vi
HALAMAN MOTO. ..ottt sttt s vii
HALAMAN PERSEMBAHAN. ...ttt viii
KATA PENGANTAR. oottt ettt iX
DAFTAR IS ottt Xi
DAFTAR TABEL. ..ottt s Xii
DAFTAR GEMBAR..... .ottt sttt s Xiii
DAFTAR LAMPIRAN. .. oottt sttt s Xiv
BAB | PENDAHULUAN. ..ottt s 1
A. Latar Belakang. .....ccoccoveeiiiiinieiece e 1
B. Perumusan Masalah ... 4
C. Tujuan Penelitian ........cccooeeiirieneeeeeeeee e 4
D. Manfaat Penelitian ........cccooceverinineninreeee e 4
E. Keadlian Penelitian........ccocooiiiiiiiii i 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 7
y N W10 F= U7 T I ="o | RS 7
1. Tinjauan Tentang Penyuluhan Kesehatan...................... 7
2. Tinjauan Tentang KONtrasepsi ......ccccevevveeeeveereeeieeseenen 13
3. Tinjauan Tentang Nifas ........cccovervineenenin e 33
4. Tinjauan Tentang pemilihan kontrasepsi. .........cccceeveee. 35
B. KerangKa TeO......cciuereerieriisiesieeie sttt 40
C. Kerangka KonSEP.......ccccoveeereeiiesiese et see e 41
D. HIPOESIS.....eeiiiiieieeie ettt s 41



BAB Il METODOLOGI PENELITIAN....ccoiiiiiiiieeseee e 42

A. Desain Penelitian.........ccooeeiinineneneseneeee e 42
B. Lokas dan Waktu Pendlitian .........cccocceveriinnneninnienenne 43
C. Variabel Pendlitian. .......cccceveeviiininine e 43
D. Definisi Opersional. ........cccooeeeeneriieneeneeiee e 44
E. Populasi dan Sampél. .......ccccceeiieie e 44
F. Alat dan Metode Pengumpulan Data. ...........ccooeeveereenennnns 45
G. Metode Pengolahan dan AnalisaData. ..........ccccceeveeeennennen. 48
H. Prosedur penelitian.........cccooiieiirie e 51
[. EtikaPenditian. ... 54
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN......cccccovivvviennne 56
A. Hasil Pendlitian. ......cccooeeiiiinieee e 61
B. Pembahasan............ccoviiiiiiii, 64
C. Keterbatasan Penelitian..........cccocveviiinininieniere e 64
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ...cccoiiinieeniereeresee s snennens 65
A, KESIMPUIAN. ...c..oeeiiiiiice e 65
B SN .. 66
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN

Xi



Tabel 1

Tabel 2

Tabel 3

Tabel 4

Tabel 5

Tabel 6

Tabel 7

Tabel 8

Tabel 9

Tabel 10

Tabel 11

DAFTAR TABEL

Keaslian Penelitian..........ccocevriiininn e 6
Definisi Operasional...........cccvveeeeerieie e e e e see e 44
Kisi-kisi kuesioner pengetahuan tentang kontrasepsi. ............... 48

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan
UIMUI . < 57
Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan
S G == SRS 57

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan
PendidiKan. ..o 58
Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan
JUMIBN ANBK. ... 58
Hasil Pengujian Normalitas Data. .........ccccoveeeieneeneninieeiene 59
Uji Paired-sample t-test Penyuluhan terhadap Pengetahuan
Tentang KONraSEPSI. .....cooeeierieieeieeee e 59
Pemilinan KONtrasepSi. ......ccooeerereenieeiesee e 60

Tabulasi Silang dan Uji Statistik Pengaruh Pengetahuan
Ibu Nifas tentang kontrasepsi setelah diberikan penyuluhan
dengan pemilihan KONtrasepsi. .......ccccveveeeeveeneeieseese e 61

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Teori Penelitian..........cccocevveceiieene s 40
Gambar 2.2 Kerangka Konsep Penelitian. ........cccocveceieeiiccn v 41
Gambar 3.1 Desain Penelitian. ... 42
Gambar Rumus Korelasi Product moment. ..o 46
Gambar Rumus Spearman Brown............ccooeeeieenenienceresee e 47
Gambar Rumus Analisis Data UNiVariat. ..........ccocueeerinenenieneneise s 49
Gambar Rumus Paired Samplet- teSt. ......cccccvveericeceee e 51

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran1l. Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 2.  Persetujuan Menjadi Responden
Lampiran 3. Kuesioner

Lampiran 4. Kunci Jawaban Kuesioner
Lampiran5. SAP

Lampiran 6. Materi Penyuluhan

Lampiran 7. Leaflet

Lampiran 8. Jadwal Penelitian

Lampiran9. Lembar Konsul

Lampiran 10. Jurnd

Lgmpiran 11. Surat 1zin Penelitian

Xiv



	Hal judul KTI
	PENGESAHAN
	PERSETUJUAN_0001
	KATA PENGANTAR


