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Background : Based on the Sleman district health profile in 2009 the number of
active family planning participants is the third lowest district Dalkeith 10.391
(75.46%). Pendahulan Studies at RB. Amanda on February 9, 2011 showed that
the number of post-partum mothers in January, 30 people and interviews about the
selection of contraception in postpartum mothers conducted on 10 respondents
(0.3225%), there were 7 people (0.002%) who do not understand about the types
of contraception, side effects of contraception and only received information from
neighbors and from the 10 people that there are 4 people (0.001%) who do not
understand about choosing the right contraception not even understand the
purpose and benefits of family planning. Providing counseling on contraception
in postpartum mothers is needed, so the mother can understand about
contraception so that she can choose appropriate contraception.

Methods: The method used in this study was quasi experiment with the design of

One Group Pretest-posttest. Samples were taken with a total sampling technique
that is post-partum mothers who cared for or been to RB. Amanda in January
2011 as many as 31 people. Research instruments are questionnaires and the
results were analyzed according to the formula paired sample t-test.

Results: Mrs. Amanda childbirth in RB most effective method of contraception to
choose as many as 23 people (76.7%). Test results of paired-sample t-test derived
p-value (sig) of 0.000 <0.05. The results obtained by the chi-square p-value of
0.009<(0.05).a

Conclusion: Guidance on post-partum mothers in the RB Amanda
kontrasepsi.Penyuluhan effect on knowledge about the health of the contraceptive
effect on maternal postpartum contraceptive choice at RB Amanda.
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ABSTRAK

PENGARUH PENYULUHAN TENTANG KONTRASEPSI PADA IBU NIFAS
TERHADAP PENGETAHUAN DAN PEMILIHAN KONTRASEPSI
DI RB. AMANDA, GAMPING TAHUN 2011
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Latar Belakang : Berdasarkan profil kesehatan kabupaten Sleman tahun 2009
jumlah peserta KB aktif terendah ketiga adalah kecamatan Gamping 10,391
(75,46%). Laju pertumbuhan penduduk Indonesia sebesar 1,49 persen per tahun.
Salah satu faktor utama yang mempengaruhi lgju pertumbuhan penduduk adalah
tingginya angka kelahiran yang berkaitan erat dengan usia kawin pertama,
sebagian kelompok masyarkat, keluarga, belum menerima dan menghayati norma
keluarga kecil sebagai landasan untuk mewujudkan keluarga yang berkualitas.
Sebagian besar wanita Indonesia memilih alat kontrasepsi berdasarkan pengaruh
dari orang yang pernah menggunakan kontrasepsi tanpa mengetahui tentang
kontrasepsi, sehingga angka kegagalan penggunaan kontrasepsi meningkat yang
mengakibatkan meningkatnya angka kelahiran dan hal ini dapat mengurangi
kesgahteraan ibu. Pemberian penyuluhan tentang kontrasepsi pada ibu nifas
sangat diperlukan agar ibu dapat memahami tentang kontrasepsi sehingga ibu
dapat memilih kontrasepsi dengan tepat.

Tujuan Penelitian : Mengetahui pengaruh penyuluhan tentang kontraseps pada
ibu nifas terhadap pengetahuan dan pemilihan kontrasepsi di RB. Amanda,
Gamping tahun 2011.

Metode Penelitian : Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah quasi
eksperimen dengan rancangan One Group Pretest-Posttest. Sampel diambil
dengan teknik total sampling yaitu ibu nifas yang dirawat atau berkunjung ke RB.
Amanda pada bulan Januari 2011 sebanyak 31 orang. Instrumen penelitian adalah
kuesioner dan hasil penelitian dianalisis dengan rumus paired sample t-test.

Hasil penelitian : Ibu nifas di RB Amanda sebagian besar memilih kontrasepsi
metode efektif sebanyak 23 orang (76,7%). Hasil uji paired-sample t-test
diperoleh p-value (sig) sebesar 0,000 < 0,05. Hasil uji chi-square diperoleh p-
value sebesar 0,009 < a (0,05).

Kesimpulan : Penyuluhan pada ibu nifas di RB Amanda berpengaruh terhadap
pengetahuan tentang kontrasepsi.Penyuluhan kesehatan tentang kontrasepsi
berpengaruh terhadap pemilihan kontrasepsi padaibu nifas di RB Amanda.

Katakunci : Penyuluhan tentang kontrasepsi, pengetahuan dan pemilihan
kontrasepsi
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