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INTISARI

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MENGGUNAKAN
MULTIMEDIA TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA

PUTRI TENTANG SADARI KELAS XI DI SMA NEGERI I
GAMPING SLEMAN YOGYAKARTA

Wulan Siti Fatimah1, Esti Nugraheny2, Eva Putriningrum3

Latar belakang: Sampai saat ini kanker payudara merupakan kanker peringkat
kedua yang paling banyak diderita dan ditakut i wanita. Cara yang dapat dilakukan
untuk mengurangi angka kejadian kanker payudara adalah dengan Pemeriksaan
Payudara Sendiri (SADARI). Hasil studi pendahuluan di SMA Negeri 1 Gamping
berdasarkan laporan dari pihak sekolah bahwa  di sekolah tersebut belum pernah
diadakan penyuluhan mengenai SADARI.

Tujuan: Mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan menggunakan
multimedia terhadap tingkat pengetahuan remaja putri tentang SADARI kelas XI
di SMA Negeri I Gamping, Sleman, Yogyakarta Tahun 2012.

Metode: Desain penelitian quasi experiment dengan rancangan pretest-posttest
with control group dan pendekatan waktu cross sectional. Populasi berjumlah 64
orang, kelompok perlakuan dan  kontrol mas ing-masing berjumlah 32 orang.
Instrumen penelitian menggunakan k uesioner. Analisis data yang digunakan
adalah uji statistik Mann–Whitney U-Test.

Hasil: Tingkat  pengetahuan remaja putri sebelum dilakukan pendidikan
kesehatan pada kelompok perlakuan sebanyak 65,6% dengan pengetahuan baik.
Tingkat  pengetahuan sesudah diberi pendidikan kesehatan dengan menggunakan
multimedia pada kelompok perlakuan sebanyak 96,9% dengan pengetahuan baik .
Sedangkan pada kelompok kontrol sebelum sebanyak 68,8% dengan pengetahuan
baik dan sesudah sebanyak 81,3% dengan pengetahuan baik .

Kesimpulan: Ada pengaruh pendidikan kesehatan dengan menggunakan
multimedia terhadap tingkat pengetahuan remaja putri tent ang SADARI kelas XI
di SMA Negeri I Gamping, Sleman, Yogyakarta Tahun 2012.

Kata kunci: Pendidikan Kesehatan, Multimedia, Pengetahuan, SADAR I
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ABSTRACT

INFLUENCE OF EDUCATION HEALTH BY MULTIMEDIA TO THE
LEVEL KNOWLEDGE OF YOUNG WOMEN OF BREAST SELF

EXAMINATION IN CLASS XI IN SENIOR HIGH SCHOOL
I GAMPING SLEMAN YOGYAKARTA

Wulan Siti Fatimah1, Esti Nugraheny2 , Eva Putriningrum3

Background: Until now, breast cancer is the second cancer is the mos t common
cancer and dreaded her. Way that can be done to reduce the incidence of breast
cancer is the Breast Self Examination (BSE). The results studies of preliminary in
Senior High School 1 Gamping based on reports from the school that the school
has not been held on the Breast Self Examination.

Purpose: Knowing the effect of education health with using multimedia to the
level  knowledge of young women  about  of Breast Self Examination (BSE) in
class XI in Senior High School I Gamping Sleman Yogyakarta.

Methods: The study design quasi experiment with design pretest-posttest with
control group and the approach cross sectional. Population of 64 people, groups
treatment and control respectively numbered 32 people. Instrument research using
questionnaires. Analysis of data using a test statistical Ma nn-Whitney U-Test.

Results: The level of knowledge prior to education health in the group treatment
is known as much as 65,6% with good knowledge. The level of knowledge after
the given health education using multimedia in the treatment group known as
96,9% with good knowledge. Whereas in the control group before known as
68,8% with good knowledge and after as much as 81,3% with good knowledge.

Conclusion: There is the influence of education health by using multimedia on
the level of knowledge of young wo men about BSE class XI in Senior High
School I Gamping, Sleman, Yogyakarta 2012.
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