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INTISARI 

 
 Latar Belakang: Kecemasan proses kelahiran anak merupakan suatu kombinasi 

proses fisik dan pengalaman emosional yang amat unik. Rasa senang dan harapan 
dengan ketakutan dan kecemasan yang menyelimuti ibu hamil trimester III yang 
akan bersalin. Pendidikan yang rendah pada seseorang akan menyebabkan orang 
tersebut mudah mengalami stress.  
Tujuan penelitian: Untuk mengetahui hubungan tingkat Pendidikan Ibu Hamil 
Trimeser III dengan Kecemasan Menghadapi Persalinan di BPS Try Rahayu 
Setyaningsih Cangkringan, Argomulyo, Sleman, Yogyakarta tahun 2009. 
Metode penelitian: Menggunakan deskriptif korelasi. Lokasi penelitian di BPS 
Try Rahayu Setyaningsih Cangkringan, Argomulyo, Sleman, Yogyakarta dengan 
jumlah sampel 34 orang, teknik pengambilan sampel dengan purposive sampling. 
Teknik analisis untuk mengetahui hubungan menggunakan uji hipotesis Korelasi 
Sperman Rank. Waktu penelitian pada bulan Juli – Oktober 2009.  
Hasil penelitian: Menunjukkan bahwa dari 34 responden dengan tingkat 
pendidikan sekolah dasar (SD), yang mengalami kecemasan sebanyak 18 
responden (53%) dan tidak cemas sebanyak 2 responden (5,9%). Tingkat 
pendidikan menengah yang mengalami kecemasan sebanyak 3 responden (8,8%) 
dan tingkat pendidikan tinggi yang mengalami kecemasan sebanyak 0 responden 
(0%). Hal ini menunjukkan bahwa ibu hamil yang mengalami kecemasan paling 
banyak dari tingkat pendidikan sekolah dasar (SD). 
Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pendidikan responden 
dengan kecemasan ibu menghadapi persalinan yang ditunjukkan dengan nilai τ 
sebesar -0,416 pada taraf signifikan  0,05. Berdasarkan hasil tersebut maka 
disarankan bagi profesi Bidan diharapkan dapat memberikan pelayanan kesehatan 
sesuai dengan kebutuhan masyarakat. 
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