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ABSTRACT

Backround: Mechanical feeding is one of the factors which affect this milk
production when breastfeeding technique incorrectly, it can cause sore nipples and
the mother does not want to breastfeed and breastfeed rare. Based on preminary
studies conducted in RSUD Sleman Yogyakarta, obtained results from 10 nursing
mothers to feed 4 people are in accordance with proper breastfeeding techniques,
and 6 people can not breastfeed appropriate weaning techniques.

The research objective : Describes an overview of the implementation of the
techniques of breastfeeding in nursing mothers in RSUD Sleman Yogyakarta on 14-
25 Februari 2012.

Research methods: using the method descriptive with cross sectional apparoach.
Sampling technique used is total sampling with subjects who did primiparous
patients RSUD Sleman Yogyakarta. Amount of sample as many as 40 people. Data
collection techniques used were observation sheet.

The results: it was found that the picture of the implementation of the techniques of
breasfeeding in nursing mothers in RSUD Sleman Yogyakarta, done correctly
67,5%, 32,5% done with any breastfeeding

Conclusion: The results of the research overview implementing nursing techniques
largely done by 27 people (67,5%). Overview of the implementation of the
breastfeeding technique seen from the age of 20-35 years are mostly done correctly
as many as 25 people (62,5). Overview of the implementation of feeding techniques
in nursing mothers mostly high school educated properly done as many as 17 people
(42,5%).
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Latar Belakang: Teknik menyusui merupakan salah satu faktor yang
memepengaruhi produksi ASI dimana bila teknik menyusui tidak benar, dapat
menyebabkan puting lecet dan ibu tidak mau menyusui dan jarang menyusui.
Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di RSUD Sleman Yogyakarta,
didapatkan hasil dari 10 ibu menyusui 4 orang sudah bisa menyusui sesuai dengan
teknik menyusui yang benar, dan 6 orang belum bisa menyusui sesuai teknik
menyusui yang benar.

Tujuan Penelitian: Mengetahui gambaran tentang pelaksanaan teknik menyusui
pada ibu menyusui di RSUD Sleman Yogyakarta pada tanggal 14-25 februari
2012.

Metode Penelitian: Menggunakan metode dekskriftif dengan pendekatan cross
sectional. Teknik sampling yang digunakan adalah total sampling dengan subjek
pasien primipara yang melakukan rawat inap di RSUD Sleman Yogyakarta.
Jumlah sample sebanyak 40 orang.

Hasil Penelitian: Didapatkan bahwa gambaran pelaksanaan teknik menyusui
pada ibu menyusui di RSUD Sleman Yogyakarta, dilakukan dengan benar 67,5%,
dilakukan dengan salah 32,5% menyusui.

Kesimpulan: Hasil dari penelitian gambaran pelaksanaan teknik menyusui
sebagian besar dilakukan dengan benar sebanyak 27 orang (67,5%). Gambaran
pelaksanaan teknik menyusui dilihat dari usia 20-35 tahun sebagian besar
dilakukan dengan benar sebanyak 25 orang (62,5%). Gambaran pelaksanaan
teknik menyusui pada ibu menyusui berpendidikan SMA sebagian besar
dilakukan dengan benar sebanyak 17 orang (42,5%).

Kata Kunci : Pelaksanaan teknik menyusui
Sumber : 17 Buku, 3 internet, 2 KTI.
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