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Latar Belakang: Banyak yang beranggapan bahwa dalam berpacaran tidak 
mungkin terjadi kekerasan, dimana dari data PILAR PKBI Jawa Tengah (2005) 
didapatkan informasi bahwa sejak Januari 2002 hingga Maret 2005 telah tercatat 
7.162 data yang diperoleh melalui telepon, sedangkan melalui surat dan bertatap 
muka dengan arah konseling masalah pacar sebanyak 2.438 kasus. Dari data 
tersebut yang melaporkan mengalami kekerasan dalam pacaran sebanyakk 67 
kasus. Remaja putri yang mendapatkan kekerasan dalam hubungan pacaran akan 
kehilangan fokus untuk belajar, merasa cemas, tertekan, stress, kurangnya nafsu 
makan, susah tidur, sering mimpi buruk, lecet, memar, luka terkena benda tajam 
dan terkadang patah tulang. 
Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan kekerasan fisik dalam pacaran dengan 
gangguan kesehatan pada mahasiswi semester IV kebidanan di Stikes A. Yani 
Yogyakarta tahun 2012.  
Metode Penelitian: Metode penelitian ini adalah survey analtik dengan 
pendekatan waktu cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah mahasiswi 
kebidanan semester IV yaitu 75 responden dengan tehnik pengambilan sampel 
secara acak atau random sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan 
menggunakan kuisioner. Analisis data yang digunakan adalah analisis bivariabel 
menggunakan Chi Square dengan semester signifikan p<0,05. 
Hasil Penelitian: Hasil penelitian didapatkan yang pernah mengalami kekerasan 
dalam berpacaran 53,3%, yangmengalami gangguan sebanyak 80%. Hasil  x2

hitung 

> x2 
tabel   x

2 hitung 16,406 > x2 tabel 3,841 atau nilai p sebesar 0,000 (0,000<0,05 
Kesimpulan: Ada hubungan yang bermakna antara kekerasan fisik dalam pacaran 
dengan gangguan kesehatan.  
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Background: There are a lot of assumptions that there will be no violence for 
those who are in a relationship, but the fact shows contrary. According to the data 
taken from PILAR PKBI Jawa Tengah, during 2002-2005 (2005) there are 7.162 
data got from telephone, 2.438 cases from letters and direct counseling. From all 
of those cases, there are 67 cases were reported. Girls who get violent dating 
relationship will lose focus on learning, anxiety, depression, stress, lack of 
appetite, difficulty sleeping, frequent nightmares, blisters, bruises, wounds from 
sharp objects and sometimes fractures. 
Research: intended to know the correlation between physical abuse in a 
relationship and health problem of 4th semester students of Nursery study Program 
of STIKES A Yani Yogyakarta in 2012. 
Research Method: this research uses analytical survey method with cross 
sectional time approach. The population in this study is a fourth semester student 
of midwifery that 75 respondents the sample is taken by using random sampling 
technique. The data was collected using a questionnaire. Analysis of the data used 
is bivariable analysis using Chi Square with half significant p <0.05 
The result of the research: The results obtained have ever experienced violence 
in a dating 53.3%, 80% disorders. Results x2 hitung > x2 table x2 count 16.406> 
3.841 x2 table  or value of 0.000 (0.000 <0.05) 
Conclusion: There is a significance correlation between physical abuse in a 
relationship and health problem.  
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