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BAB V  
KESIMPULAN DAN SARAN  

 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil peneliti yang dilakukan di lakukan di SMA 

Negeri 1 Sanden Bantul dapat disimpulkan bahwa:  

1. Pengetahuan remaja di SMA Negeri 1 Sanden Bantul Tentang 

Pengertian HIV/AIDS dalam kategori tinggi yaitu 52 siswa (78,8 %). 

2. Pengetahuan remaja di SMA Negeri 1 Sanden Bantul Tentang Tanda 

dan Gejala HIV/AIDS dalam kategori tinggi yaitu 24 siswa (36,4%). 

3. Pengetahuan remaja di SMA Negeri 1 Sanden Bantul Tentang 

Penularan HIV/AIDS dalam kategori tinggi yaitu 30 siswa (45,5 %). 

4. Pengetahuan remaja di SMA Negeri 1 Sanden Bantul Tentang Deteksi 

dan Fase  HIV/AIDS dalam kategori tinggi yaitu 27 siswa (40,9%). 

5. Pengetahuan remaja di SMA Negeri 1 Sanden Bantul Tentang 

Kelompok yang Beresiko HIV/AIDS dalam kategori tinggi yaitu 40 

siswa (60,6 %). 

6. Pengetahuan remaja di SMA Negeri 1 Sanden Bantul Tentang 

Pencegahan HIV/AIDS dalam kategori tinggi yaitu 40 siswa (60,6 %).  

7. Pengetahuan remaja di SMA Negeri 1 Sanden Bantul Tentang 

HIV/AIDS dalam kategori tinggi yaitu 44 siswa (66,7 %).  
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan sekiranya 

penulis dapat mengajukan beberapa saran :  

1. Bagi Mahasiswa (STIKES Achmad Yani Yogyakarta) 

Mahasiswa (STIKES Jendral Achmad Yani) hendaknya menggunakan 

hasil penelitian ini sebagai masukan dalam memberikan informasi 

kesehatan khususnya HIV/AIDS kepada mahasiswa.  

2. Bagi Pihak Sekolah  

Pihak sekolah diharapkan membimbing siswa untuk membentuk suatu 

kelompok dari siswa yang mempelajari tentang kesehatan reproduksi 

khususnya HIV/AIDS dan melihat langsung bagaimana orang yang 

beresiko tertular HIV/AIDS.   

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya perlu melakukan kajian tentang sumber-sumber 

informasi yang dapat meningkatkan pengetahuan remaja khususnya 

tentang HIV/AIDS.   
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