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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A.  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan ibu tentang tumbuh kembang batita usia 1-3 tahun di 

Posyandu Manding Trirenggo Bantul Yogyakarta adalah baik dengan 16 

responden. 

2. Tingkat pengetahuan ibu mengenai pengertian tumbuh kembang batita usia 1-3 

tahun di Posyandu Manding Trirenggo Bantul Yogyakarta adalah cukup 

dengan 16 responden. 

3. Tingkat pengetahuan ibu mengenai faktor yang mempengaruhi tumbuh 

kembang batita usia 1-3 tahun di Posyandu Manding Trirenggo Bantul 

Yogyakarta adalah  baik dengan 17 responden. 

4. Tingkat pengetahuan ibu mengenai kebutuhan dasar batita usia 1-3 tahun di 

Posyandu Manding Trirenggo Bantul Yogyakarta adalah baik dengan 19 

responden. 

5. Tingkat pengetahuan ibu mengenai ciri-ciri tumbuh kembang batita usia 1-3 

tahun di Posyandu Manding Trirenggo Bantul Yogyakarta adalah cukup 

dengan 14 responden. 

6. Tingkat pengetahuan ibu mengenai tahap-tahap tumbuh kembang batita usia 1-

3 tahun di Posyandu Manding Trirenggo Bantul Yogyakarta adalah cukup 

dengan 12 responden. 
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B. Saran 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

         Sebaiknya melakukan penelitian dengan menghubungkan variabel-

variabel lain misalnya jumlah penghasilan, pengaruh media masa atau 

lingkungan budaya agar dapat mengetahui variabel-variabel lain yang  

memberikan mempengaruhi terhadap pengetahuan ibu tentang tumbuh 

kembang batita. 

   2. Bagi Ibu-ibu yang memiliki batita di Posyandu Manding 

       Hendaknya ibu lebih aktif meningkatkan pengetahuan tentang 

tumbuh kembang batita agar dapat mengetahui faktor tumbuh kembang 

batita, tahap-tahap tumbuh kembang batita dan kebutuhan dasar batita 

sehingga dapat menjaga pertumbuhan batita sesuai dengan tahap 

pertumbuhannya dengan cara mengikuti penyuluhan-penyuluhan. 

2. Bagi Kader Posyandu Manding  

Hendaknya meningkatkan informasi dan pendidikan kesehatan 

khususnya pengetahuan tentang tumbuh kembang batita agar dapat 

meningkatkan pengetahuan ibu-ibu yang mempunyai batita di wilayah kerja 

Posyandu Manding sehingga ibu dapat mengetahui tahap-tahap tumbuh 

kembang batita dengan baik. 
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