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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Dari Penelitian ini didapatkan suatu gambaran sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang perawatan luka perineum sebagian 

besar dalam kategori  cukup dengan jumlah 14 orang ibu nifas (46,7%) 

2. Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang pengertian perawatan luka perineum 

sebagian besar  dalam kategori baik dengan jumlah 14 orang ibu nifas 

(46,7%) 

3. Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang  lingkup perawatan luka perineum 

dalam kategori baik dengan jumlah 12 orang ibu nifas (40,0%). 

4. Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang penatalaksanaan perawatan luka 

perineum sebagian besar dalam kategori cukup dengan jumlah 13 orang ibu 

nifas (43,3%). 

5. Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang dampak perawatan luka perineum 

sebagian besar dalam kategori cukup dengan jumlah 13orang  ibu nifas 

(43,3%) 

6. Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang faktor-faktor yang mempengaruhi 

penyembuhan luka perineum sebagian besar dalam kategori kurang dengan 

jumlah 14 orang ibu nifas  (46,7%). 
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B. Saran 

1. Bagi mahasiswa di STIKES A.Yani Yogyakarta 

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan 

untuk memberikan pengetahuan lebih lanjut tentang perawatan luka perineum 

yang baik dan benar guna meningkatkan pengetahuan mahasiswa  tentang 

perawatan luka perineum yang baik dan tepat, sehingga mahasiswa dapat 

menyampaikan materi  terkait dengan perawatan luka perineum pada ibu 

nifas melalui pendidikan kesehatan. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian  selanjutnya disarankan agar dilakukan penelitian lebih lanjut 

terhadap faktor-faktor yang mempengaruhi penyembuhan luka perineum, 

misalnya yang berkaitan kepercayaan dan keyakinan serta diharapkan  agar 

dalam pengumpulan data dapat menggunakan metode yang lain misalnya, 

observasi atau wawancara mendalam. 

3. Bagi institusi 

a. Bagi bidan di RB Bina Sehat 

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi 

bidan tentang masalah perawatan luka perineum, sehingga bidan 

diharapkan dapat membuat intervensi untuk mengatasi hal tersebut dengan 

meningkatkan  penyuluhan kesehatan tentang pentingnya perawatan luka 

perineum pada ibu nifas. 
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b. Bagi perpustakaan STIKES A. Yani 

Diharapkan hasil penelitian ini  dapat menambah sumber bacaan untuk 

meningkatkan kualitas pendidikan kebidanan khususnya mengenai  ibu 

nifas tentang perawatan luka perineum. 

4. Bagi Responden/Masyarakat Khususnya Ibu Nifas 

Diharapkan ibu nifas dapat meningkatkan pengetahuan tentang perawatan 

luka perineum dengan baik dan tepat, baik dengan penyuluhan atau 

pendidikan kesehatan, maupun melalui media massa sehingga ibu nifas dapat 

melakukan perawayan luka perineum dengan baik pasca persalinan. 
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