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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian dan pembahasan dalam bab sebelumnya dapat 

diambil kesimpulan, sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden melakukan teknik perawatan tali pusat 

dengan kasa steril, yaitu 33 responden (94,3%). 

2. Sebagian besar responden mengalami pelepasan tali pusat hingga <5 

hari, yaitu 16 responden (45,7%).  

3. Ada hubungan teknik perawatan tali pusat dengan kasa steril dan lama 

pelepsannya, dengan hasil uji spearman rank, diperoleh 

nilai sebesar 0,399 dengan sig  sebesar 0,017. Dengan 

sampel 35 dan taraf signifikansi  adalah 5% (0,05) diperoleh 

0.334. Karena dan nilai p< 0,05 maka  

ditolak. Hal ini berarti bahwa terdapat hubungan teknik perawatan tali 

pusat dengan kasa steril dan lama pelepasannya di BPS Endang 

Purwaningsih Pleret Bantul Yogyakarta dan keeratan hubungannya 

adalah rendah dengan nilai koefisien contingency pada penelitian ini 

adalah 0,399 atau di antara 0,20 – 0,399. 

 

B. Saran 

Hasil penelitian dan pembahasan dapat diambil saran sebagai berikut: 

1. Untuk BPS Endang Purwaningsih Pleret Bantul Yogyayakarta 

Bidan diharapkan dapat menambah pengetahuan mengenai hubungan 

teknik perawatan tali pusat dengan kasa steril dan lama pelepasannya 

dan tetap kering dan bersih sehingga meningkatkan pelayanan 

terutama pada bayi baru lahir. 
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2. Untuk Masyarakat Dukuh Kedaton Pleret Bantul 

Masyarakat diharapkan mampu untuk melakukan perawatan tali pusat 

secara benar kemudian dapat digunakan sebagai pertimbangan dalam 

memilih cara perawatan tali pusat. 

3. Untuk Peneliti Selanjutnya 

a. Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan peneliti untuk 

mengembangkan penelitian yang terkait dengan kejadian lama 

lepas tali pusat yang disebabkan oleh teknik yang kurang benar. 

Diharapkan pada peneliti selanjutnya dapat menambah pengalaman 

yang nyata dalam melaksanakan penelitian. 

b. Diharapkan untuk dapat menerapkan ilmu pengetahuan yang 

diperoleh dari institusi pendidikan dengan melakukan penelitian 

dan pengkajian yang lebih mendalam tentang faktor-faktor lain 

yang dapat mempengaruhi lama pelepasan tali pusat dengan 

melihat keterbatasan peneliti. 

 

4. Untuk Stikes A. Yani 

Hasil penelitian ini dapat menambah dan menjadi dasar pengetahuan 

pada mata kuliah kebidanan khususnya faktor-faktor yang 

mempengaruhi lama pelepasan tali pusat. 
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