BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Sesuai hasil penelitian yang telah dilaksanakan mengenai faktor-faktor

yang mempengaruhi keberhasilan Inisiasi Menyusu Dini di Puskesmas

Tegalrejo Yogyakarta tahun 2012 maka kesimpulannya adalah sebagai berikut:

1.

Didasarkan atas faktor pengetahuan ibu tentang IMD didapatkan hasil bahwa
seluruh pengetahuan ibu baik namun tidak berhasil dalam melakukan proses

IMD sebanyak 18 responden (54,5%).

. Didasarkan atas faktor sikap ibu tentang IMD di Puskesmas Tegalrejo tahun

2012 didapatkan hasil bahwa yang memiliki sikap positif dan berhasil dalam

melakukan proses IMD sebanyak 12 responden (63,2%).

. Didasarkan atas faktor fisik ibu didapatkan hasil bahwa kondisi fisik ibu

baik dan berhasil dalam melakukan proses IMD vyaitu sebanyak 11

responden (55,0%).

. Didasarkan atas faktor psikis ibu didapatkan hasil bahwa kondisi psikis ibu

seluruhnya normal dan berhasil dalam melakukan proses IMD sebanyak 14

responden (70,0%).

. Didasarkan atas faktor kondisi fisik bayi didapatkan hasil bahwa kondisi

fisik bayi baik dan berhasil dalam melakukan proses IMD sebanyak 11

responden (57,95).
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6. Didasarkan atas faktor perilaku petugas kesehatan didapatkan hasil bahwa
petugas kesehatan memiliki perilaku yang positif dan berhasil dalam
melakukan proses IMD sebanyak 14 responden (56,0%).

7. Didasarkan atas faktor perilaku keluarga didapatkan hasil bahwa perilaku
keluarga memiliki perilaku yang positif namun tidak berhasil dalam

melakukan proses IMD sebanyak 13 responden (52,0%).

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, maka saran yang dapat diberikan
sebagai berikut:
a. Bagi llmu Pengetahuan
Hasil Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi wacana yang dapat
bermanfaat untuk memperkaya khasanah pengetahuan khususnya di bidang
ilmu kebidanan dalam memberikan pelayanan kesehatan bayi baru lahir dan
neonatus terutama dalam hal inisiasi menyusu dini.
b. Bagi Ibu Bersalin
Ibu bersalin disarankan agar mengambil hasil penelitian ini sebagai
sumber informasi untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi
keberhasilan IMD, sehingga ibu tidak mengalami kesulitan ketika akan
melakukan IMD.
c. Bagi Masyarakat
Agar masyarakat dan keluarga memberikan dukungan serta motivasi

kepada ibu bersalin untuk bersedia dilakukannya inisiasi menyusu dini.
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d. Bagi Puskesmas Tegalrejo Yogyakarta
Puskesmas Tegalrejo disarankan agar mengambil hasil penelitian ini
untuk mengevaluasi tata cara pelayanan dalam membantu ibu bersalin untuk
melakukan IMD, sehingga keberhasilan proses IMD di Puskesmas Tegalrejo
dapat dipertahankan.
e. Bagi Profesi Bidan
Bidan disarankan untuk memberikan penyuluhan tentang program
pemerintah mengenai inisiasi menyusu dini khususnya tentang manfaat
IMD serta memberikan konseling mengenai IMD pada saat kunjungan

Antenatal Care.
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