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INTISARI 

 

Latar Belakang: Pemberian ASI eksklusif memberikan banyak manfaat, 

diantaranya dapat menurunkan berat badan ibu. Banyak anggapan bahwa 

menyusui bahkan memberikan ASI esksklusif dapat menyebabkan kegemukan. 

Berdasarkan masalah di BPS Wati Subgya Yogyakarta terhadap 11 ibu yang 

memberikan ASI eksklusif, 9 ibu mengalami penurunan berat badan dan 2 ibu 

tidak mengalami penurunan berat badan. Kondisi ini mendorong penulis 

melakukan penelitian untuk mengetahui hubungan pemberian ASI eksklusif 

dengan penurunan berat badan ibu di BPS Wati Subagya. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pemberian ASI 

eksklusif dengan penurunan berat badan ibu di BPS Wati Subagya. 

Metode:Metode penelitian ini adalah metode survey analitik dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah ibu yang ada di wilayah BPS 

Wati Subagya. Jumlah ibu yang mempunyai bayi umur 6-7 bulan  sebanyak 103 

ibu, dengan teknik sampel quotumyaitu 31 responden. Pengumpulan data 

dilakukan dengan menggunakan kuesioner. Analisis data dengan uji Chi Square 

menggunakan program SPSS for window versi 17.0. 

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan pemberian ASI 

eksklusif dengan penurunan berat badan diBPS Wati Subagya . 

Simpulan: Berdasarkan hasil penelitian diatas, disarankan agar ibu memberikan 

ASI eksklusif sehingga dapat menurunkan berat badan dan menjaga kesehatan ibu 

menyusui. 

 

Kata Kunci:ASI eksklusif, berat badan 
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ABSTRACT 

Background:Exclusive breastfeedingprovides manybenefits, includingthe 

mothercanlose weight. Manyeventhought 

thatbreastfeedingbreastfeedingesksklusifcancause obesity. Based onthis problemin 

theWatiBPSSubagyaYogyakartaon11mothers whoexclusively breastfed, 

9womenlost weightand thetwowomendid notexperience weight loss. These 

conditions encouragethe authorsconducted a study todetermine the relationshipof 

exclusive breastfeedingwithmaternalweight lossinBPSSubagyaWati. 

Purpose:This studyaims to determinethe relationshipof exclusive 

breastfeedingwithmaternalweight lossinBPSSubagyaWati. 

Methods: The methodof thisresearchis 

methodsurveywithanalyticcrosssectionalapproach. The populationinthis studyis 

the capitalof the regionWatiSubagyaBPS. The number ofmothers whohadinfants 

aged6-7 monthsas many as103women, withengineeringsamples 

ofthe31respondentsquotum. The data was collectedusing a questionnaire. 

Analysisdata withchi square testsusing SPSSforwindowsversion17.0. 

Results: The resultsof researchto getthe associationof exclusive 

breastfeedingwithweight lossinBPSSubagyaWati. 

Conclusion: Based onthe abovefindings, it is recommended 

thatmothersexclusivelybreastfeedingso thatthey can lose weightandmaintain the 

health ofnursingmothers. 
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