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BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan, maka kesimpulan

yang diperoleh adalah sebagai berikut :

1.

Usia ibu hamil yang mengalami preeklampsia terbanyak adalah usia
reproduksi tidak sehat sebanyak 17 responden (58.6%) dan usia reproduksi
sehat sebanyak 12 responden (41,4%).

Ibu hamil yang mengalami preeklampsia berat sebanyak 18 responden
(62.1%) dan preeklampsia ringan sebanyak 11 responden (37,9%)

Ada hubungan antara usia ibu hamil dengan derajat preeklampsia. Hasil uji
Fisher’s Exact Test didapatkan nilai p sebesar 0.001 dan koefisien

kontingensi (C) sebesar 0.540 dengan keeratan hubungan sedang.

B. Saran

. Bagi Tenaga Kesehatan (Bidan)

Diharapkan agar lebih menekankan KIE tentang tanda bahaya kehamilan
terutama preeklampsia karena preeklampsia dapat dideteksi secara dini dan
dapat juga terjadi secara tiba-tiba.

Bagi Tenaga Rekam Medik

Diharapkan agar lebih memperhatikan kelengkapan data rekam medik

terutama data tentang ibu hamil yang mengalami preeklampsia.
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3. Bagi Institusi
Hasil penelitian dapat digunakan sebagai salah satu tambahan pengetahuan
dan masukan serta dapat dijadikan referensi diperpustakaan STIKES A
YANL

4. Bagi Peneliti selanjutnya
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian serupa
dengan memperhatikan faktor-faktor lain yang berhubungan dengan

derajat preeklampsia.
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