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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PERAWATAN 

PAYUDARA DENGAN KEJADIAN BENDUNGAN ASI PADA IBU NIFAS 

DI PUSKESMAS TEMPEL II, SLEMAN, YOGYAKARTA. 

 

INTISARI 

 

Miftakhul Latifah ¹, Dewi Rokhanawati ², Endang Suprapti ³ 

 

Latar Belakang : Kejadian bendungan ASI dapat dipengaruhi oleh tidak disusu secara 

adekuat, posisi menyusui yang salah dan menyusui dengan dijadwal, puting susu datar 

atau terbenam, puting susu yang tidak bersih, dan bra yang terlalu ketat. Beberapa 

keadaan tersebut dipengaruhi oleh perilaku ibu yang salah dalam melakukan perawatan 

payudara selama masa kehamilan dan setelah melahirkan. 

Tujuan : Diketahuinya hubungan tingkat pengetahuan tentang perawatan payudara 

dengan kejadian bendungan ASI  pada ibu nifas di Puskesmas Tempel II Sleman 

Yogyakarta. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional, pengambilan 

sampel menggunakan metode accidental sampling. analisis data menggunakan teknik 

analisa univariat dan analisa bivariat, analisa bivariat menggunakan teknik  analisis 

Korelasi Chi Square. 
Hasil : Responden yang memiliki tingkat pengetahuan baik sebanyak 19 orang (51,4%) 

dan  yang memiliki tingkat pengetahuan kurang sebanyak 18 orang (48,6%) sedangkan 

yang mengalami kejadian bendungan ASI sebanyak 16 orang (43,2%) dan yang tidak 

mengalami bendungan ASI sebanyak 21 orang (56,8%)   

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan tentang perawatan 

payudara dengan kejadian Bendungan ASI pada ibu nifas di Puskesmas Tempel II 

Sleman Yogyakarta Tahun 2012. 

Saran : Bagi ibu nifas dapat meningkatkan pengetahuannya dalam  perawatan 

payudara dan dapat melakukan perawatan payudara sendiri serta memberikan ASI 

yang cukup pada bayinya agar dapat menurunkan angka kejadian bendungan ASI 
 

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Perawatan Payudara, Kejadian Bendungan ASI 

Kepustakaan : 27 buku (2002-2010), 2 Jurnal ( 2009-2011), 4 KTI (2009-2011), 2 

Artikel (2007-2012). 
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RELATIONSHIP  THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT CARE 

BREAST IN THE EVENT DAM  ASI IN MOTHER POSTPARTUM IN 

PUSKESMAS TEMPEL II, SLEMAN, YOGYAKARTA.  

 

ABSTRACT  

 

Miftakhul Latifah¹, David Rokhanawati ²,Endang Suprapti ³   

 

 

Background: The incidence of ASI can be affected by the dam feeding is 

adequately , position feeding and feeding with scheduled, flat or goes down the 

nipple, the nipple is not clean, and the bra is too tight. Some circumstances are 

influenced by maternal behavior was wrong in doing breast care during pregnancy 

and after childbirth.  

Purpose: Knowledgeable relationship  the level of knowledge about care breast in 

the event dam  ASI in mother postpartum in Puskesmas Tempel II, Sleman, 

Yogyakarta 

Methods: This study was an study analytic observational, sampling using method 

accidental sampling. Analysis data using techniques analysis univariate and 

analysis bivariate, analysis bivariate using techniques analysis correlation Chi 

Square.  

Results: Respondents who have a good level of knowledge of as many as 19 

people (51,4%) and who have less knowledge level as many as 18 people (48,6%) 

whereas the incidence of dam ASI have as many as 16 people (43,2%) and are not 

ASI has a dam 21 persons (56,8%)  

Conclusion: There is a relationship between the level of knowledge about care 

breast in the event dam  ASI in mother postpartum in Puskesmas Tempel II, 

Sleman, Yogyakarta. 

Suggestion: To be consistent with knowledge of breast care and breast care alone 

can perform as well as provide enough ASI to her baby in order to reduce the 

incidence of dam ASI. 

 

Keywords: Level of Knowledge, Breast Care, Genesis dam ASI. 

Bibliography: 27 books (2002-2010), 2 Journal (2009-2011), 4 KTI (2009-
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