ABSTRAK

Masa nifas merupakan masa awal menyusui. Pada masa tersebut ibu
sangat memerlukan pengetahuan tentang tehnik menyusui yang benar. Tehnik
menyusui yang benar dapat diketahui ibu nifas salah satunya adalah melalui
konseling dari petugas kesehatan.

Dari besarnya jumlah ibu nifas di Kecamatan Kalibening, penting
mengetahui sejaun mana tingkat pengetahuan mereka tentang tehnik menyusui
yang benar. Setelah diketahui sejaun mana tingkat pengetahuan awal ibu nifas
tentang tehnik menyusui yang benar selanjutnya dapat dilakukan konseling.
Namun hingga sekarang belum diketahui sebaran tingkat pendidikan dan
pengetahuan ibu tentang tehnik menyusui yang benar. Hal ini yang melatar
belakangi penelitian.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana gambaran
tingkat pendidikan dan pengetahuan ibu nifas tentang tehnik menyusui yang
benar di wilayah Puskesmas Kalibening tahun 2009. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pendidikan ibu nifas di wilayah
dan untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu nifas tentang tehnik
menyusui yang benar di wilayah Puskesmas Kalibening tahun 2009. Desain
penelitian ini bersikap deskriptif dengan sampel sejumlah 38 ibu nifas di
wilayah kerja Puskesmas. Data diperoleh melalui kuesioner yang disebarkan
kepada sampel.

Hasil  penelitian  menunjukkan bahwa secara umum tingkat

pengetahuan ibu nifas tentang tehnik menyusui yang benar adalah cukup,
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dimana 50 % responden berpengetahuan cukup, 26,3 % berpengetahuan baik

dan 23,7 % berpengetahuan kurang.
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