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INTISARI
Riski Nurul Prajati* Tyasning Yuni A? Endah Puji Astuti®

Latar Belakang: Masa klimakterium merupakan periode kehidupan yang
bermasalah. Kecemasan pada wanita dalam menghadapi periode klimakterium sering
dirasakan khususnya pada 1ibu vyang bekerja. Sebagian besar dari mereka
mengelunkan bahwa kecemasan yang ada pada dirinya ini dapat mengganggu
Kinerjanya sebagai perempuan karir yang bekerja di ruang publik. Para guru sering
mengelunkan beban kerja yang berat dengan kondisi fisik mereka yang kian
menurun.

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran keterkaitan tingkat kecemasan pada periode
klimakterium dengan Kkinerja guru wanita yang bekerja di UPT PPD Kecamatan
Bambannglipuro Bantul tahun 2010.

Metode Penelitian: Menggunakan metode penelitian deskriptif dengan pendekatan
waktu cross sectional dan cara pengambilan data dengan kuesioner. Subyek dalam
penelitian ini adalah guru wanita yanng berusia 45-55 tahun yang berjumlah 36
orang.

Hasil penelitian: Tingkat kecemasan pada periode klimakterium dengan kecemasan
sedang sebanyak 18 orang (50,0%) dan 7 orang (19,4%) dengan kecemasan berat
dengan kinerja tidak baik. Berdasarkan kinerja guru wanita di UPT PPD Kecamatan
Bambanglipuro Bantul tahun 2010 dengan kriteria tidak baik sebanyak 27 (75%).
Hasil tersebut menunjukkan rata-rata kinerja guru wanita di UPT PPD Kecamatan
Bambanglipuro Bantul tahun 2010, dengan kriteria tidak baik. Ini menunjukkan
bahwa adanya hubungan tingkat kecemasan pada periode Klimakterium dengan
kinerja guru wanita di UPT PPD Kecamatan Bambanglipuro Bantul Tahun 2010.
Kesimpulan: dari hasil penelitian ini ditemukan adanya hubungan antara tingkat
kecemasan pada periode Klimakterium dengan kinerja guru wanita di UPT PPD
Kecamatan Bambanglipuro Bantul Tahun 2010.

Halaman :i—xii. 1 —63

Daftar Pustaka : Artikel 4 (2010), 15 Buku (2000 — 2009), Jurnal 2 (2003 — 2006)

Kata kunci : tingkat kecemasan pada periode klimakterium, Kinerja guru wanita
yang bekerja

! Mahasiswa STIKES A Yani Yogyakarta
% Dosen Pembimbing 1 STIKES A. Yani Yogyakarta
® Dosen Pembimbing 2 STIKES A. Yani Yogyakarta

Xii



	Abstrak_1306016_Riski Nurul Prajati_D3 Kebidanan

