BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

1. Kejadian ibu yang mengalami anemia semasa kehamilannya Di Wilayah
Puskesmas Gebang tahun 2008 masih cukup tinggi sebesar 49,3%.

2. Kejadian ibu yang mengalami perdarahan post partum Di Wilayah Puskesmas
Gebang tahun 2008 masih cukup tinggi sebesar 24,6%.

3. Ada hubungan antara anemia kehamilan dengan kejadian perdarahan post
partum di Wilayah Puskesmas Gebang Kabupaten Purworejo pada tahun
2008

4. Besar korelasi anemia ibu hamil dengan kejadian perdarahan post partum Di
Wilayah Puskesmas Gebang tahun 2008 pada tingkat sedang (nilai coeficient

contingensi = 0,48)

B. SARAN
1. Bagi Dinas Kesehatan, puskesmas, dan rumah sakit di Kabupaten Purworejo
agar meningkatkan pemantauan kejadian anemia pada ibu hamil dan distribusi
tablet Fe, sehingga ibu yang berisiko bisa menjaga kesehatan diri dan

kehamilannya agar persalinannya yang normal dan sehat.
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2. Bagi ibu hamil disarankan memperhatikan status kesehatannya (gizi dan
anemia), mengatur/merencanakan umur untuk hamil (20-34 tahun) dan jumlah
anak serta melakukan ANC secara teratur dan sesuai standar.

3. Bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian sejenis disarankan

menggunakan rancangan penelitian yang lebih baik seperti kohort prospektif.
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