
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian maka didapatkan kesimpulan sebagai berikut : 

1. Di puskesmas Kaligesing tingkat pengetahuan ibu hamil Trimester III 

tentang persalinan yang aman dengan kategori cukup sebanyak 21 0rang 

(52,5 %), kategori baik sebanyak 17 orang (42,55) dan kategori kurang 

sebanyak 2 orang (5%) 

2. Karakteristi ibu berdasarkan umur, pendidikan, pekerjaan dan jumlah anak 

yang dilahirkan 

Di puskesmas Kaligesing frekwensi tertinggi responden  kelompok umur 

20-35 tahun sebanyak 33 orang (82,5%), dan terendah pada kelompok 

umur kurang 20 tahu sebanyak 1 orang (2,55). Frekwensi tertinggi pada 

kelompok pendidikan SLTP sebanyak 19 orang (47,5%) dan terendah pada 

kelompok pendidikan PT sebanyak 2 orang (5%). Frekwensi tertinggi pada 

kelompok yang bekerja sebagai tani sebanyak 19 orang (47,5%) dan yang 

terendah pada kelompok yang bekerja sebagai buruh sebanyak 1 orang 

(2,5 %). Frekwensi tertinggi pada kelompok yang mempunyai anak yang 

pernah dilahirkan 1 sebanyak 16 orang (40%) dan yang terendah pada 

kelompok yang mempunyai anak yang pernah dilahirkan 0 sebanyak 5 

orang (12,5%)  
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3. Tingkat pengetahuan ibu hamil berdasarkan karakteristik 

Responden dengan tingkat pengetahuan baik pada kelompok umur > 

35 tahun sebanyak 3 orang (50%) dan yang terendah pada kelompok 

umur 20-35 tahun sebanyak 2 orang (6,%)  Responden dengan tingkat 

pengetahuan baik pada kelompik pendidikan PT sebanyak 2 orang 

(100%) dan terendah pada kelompok pendidikan SD dan SLTP masing 

masing sebanyak 1 orang (6,6%) dan (5,2%) Responden dengan 

tingkat pengetahuan baik pada kelompok yang bekerja sebagai buruh 

sebanyak 1 orang (100%) dan terendah pada kelompok bekerja sebagai 

tani dan IRT masing masing sebanyak 1 orang (5,2%) dan (6,2%)  

Responden dengan tingkat pengetahuan baik pada kelompok yang 

jumlah anak 2 sebanyak 9 orang (60%) dan terendah pada kelompok 

jumlah anak 0 sebanyak 1 orang (20%)  

B. Saran 

1. Bagi  Kasi KIA Dinas Kesehatan Kabupaten Purworejo 

Kepada Kasi KIA DKK mengalokasikan anggaran untuk memperbanyak 

stiker Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi (P4K) untuk 

diberikan kepada setiap ibu hamil agar ibu hamil dapat mengetahui sedini 

mungkin hal hal yang perlu dipersiapkan menuju persalinana yang aman 

2. Bagi Bidan di Puskesmas Kaligesing 

Bidan di puskesmas Kaligesing diharapkan mampu memberikan konseling 

dan penjelasan untuk lebih meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang 

persalinan yang aman 
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3. Bagi ibu hamil di wilayah Kaligesing 

Setiap ibu hamil di Kaligesing hendaknya mempunyai pengetahuan yang 

baik mengenai persalinan yang aman yang bisa didapatka melalui 

penyuluhan yang disampaikan pada waktu pemeriksaan kehamilan ,dari 

buku pemeriksaan kehamilan 

4. Bagi Peneliti selanjutnya 

Kepada peneliti selanjutnya untuk menjadikan pengalaman pertama dalam 

penelitian ini, sebagai tambahan wawasan dan akam lebih baik jika 

dilakukan penelitian lebih lanjut 
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