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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data terhadap 73 responden, dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Tingkat pengetahuan remaja tentang penyebab kehamilan remaja sebagian 

besar baik dengan jumlah 44 siswa (60,3%)  

2. Tingkat pengetahuan remaja tentang resiko psikologis kehamilan  remaja 

sebagian besar baik dengan jumlah 44 siswa (53,4%) 

3. Tingkat pengetahuan remaja tentang resiko fisik kehamilan  remaja sebagian 

cukup dengan jumlah 42 siswa (57,5%) 

4. Tingkat pengetahuan remaja tentang resiko kehamilan remaja sebagian besar 

adalah cukup yaitu sejumlah 38 siswa (52,1%) 

 

B. Saran 

 

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian tersebut, maka diasarankan hal-hal 

sebagai berikut : 

1. Bagi Pihak SMA Kolombo Sleman Yogyakarta 

Hendaknya para guru khususnya guru BK  memberikan tambahan materi 

mengenai materi pengetahuan tentang resiko kehamilan remaja baik penyebab 

kehamilan, resiko psikologis dan resiko fisik kehamilan remaja, serta 

bekerjasama dengan Puskesmas untuk pemberian penyuluhan atau promosi 

kesehatan dalam hal kesehatan reproduksi. 
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2. Peneliti Selanjutnya 

Hendaknya lebih meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan reproduksi, 

agar dapat mengetahui variabel apa saja yang mempengaruhi resiko kehamilan 

remaja.  
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