BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik kesimpulan

sebagai berikut :

1. Tingkat pengetahuan orang tua tentang kesehatan reproduksi remaja di
Dusun Semin Gunungkidul sebagian besar baik dengan 27 responden
(90%) mempunyai tingkat pengetahuan yang baik.

2. Upaya mempersiapkan masa pubertas di Dusun Semin Gunungkidul
sebagian besar baik dengan 18 responden (60%) mempunyai upaya
mempersiapkan masa pubertas yang baik.

3. Berdasarkan hasil analisis bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan orang tua tentang kesehatan reproduksi remaja dan upaya
mempersiapkan masa pubertas putri, hal ini dari hasil analisis yaitu
diperoleh t hitung sebesar 0,573 > t tabel sebesar 0,364, dengan taraf
signifikan 0,001 < 0,05 sehingga hipotesis diterima. Jadi terdapat
hubungan antara tingkat pengetahuan orang tua tentang kesehatan
reproduksi remaja dan upaya mempersiapkan masa pubertas putri di

Dusun Semin Gunungkidul.



B SARAN
1. Bagi ilmu pengetahuan (scientific)
Dapat dijadikan sebagai sumber informasi dan dapat menambah
pengetahuan yang berkaitan dengan kesehatan reproduksi remaja.
2. Bagi pengguna (consumer)
a. Bagi orang tua
Dapat memberikan tambahan pengetahuan dan informasi pada orang
tua tentang kesehatan reproduksi remaja, dan mengetahui upaya
mempersiapkan remaja dalam memasuki masa pubertas.
b. Bagi peneliti
Memberikan tambahan pengetahuan dan pengalaman tentang tingkat
pengetahuan orang tua tentang kesehatan reproduksi remaja dan upaya

mempersiapkan masa pubertas putri.
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