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ABSTRACT  

 
Rafia Mukhlisa, Sujiyatini, Nendhi Wahyunia Utami  

 
 

Background: The results of Survey Demographic and Health Indonesia of 2007 
showed that the degree of the mother's health needs to be improved, characterized 
by the Maternal Mortality Rate (MMR) is 228/100.000 KH, and year 2008 4.692 
soul mothers drifted future pregnancy, childbirth and postpartum. Before planning 
to become pregnant and have a baby, it's good when expectant parents prepare 
before pregnancy (preconception). This preparation includes the preparation of 
physical, mental and nutritional.  
 
Objective: To determine how the image knowledge Caten of women about 
preconception care.  
 
Methods: This study was a research descriptive approach is cross sectional. The 
study was conducted in the village of Sleman Yogyakarta Sumberejo Banyurejo 
and July 2012. Subjects were Caten women totaling 22 people. Data analysis 
using the percentage formula with ordinal scale.  
 
Results: Knowledge Caten about care preconception are mostly in the category 
just 16 respondents (72,7%), both 5 respondents (22,7%), and the category of less 
than 1 respondent (4,5%).  
 
Conclusion: The level of knowledge Caten women about care preconception in 
the village Banyurejo and Sumberrejo Sleman Yogyakarta in 2012 mostly in 
category pretty.  
 
Tip: The Health Workers are expected to provide counseling to the Caten 
especially on care preconception and are expected to help prospective parents to 
facilitate achieve optimal levels of health before she conceived.  
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INTISARI 

 
Rafia Mukhlisa, Sujiyatini, Nendhi Wahyunia Utami 

 
Latar Belakang: Hasil Survey Demografi dan Kesehatan Indonesia Tahun 2007 
menunjukkan bahwa derajat kesehatan ibu perlu ditingkatkan, ditandai oleh 
Angka Kematian Ibu (AKI) yaitu 228/100.000 KH, dan Tahun 2008 4.692 jiwa 
ibu melayang dimasa kehamilan, persalinan dan nifas. Sebelum berencana untuk 
hamil dan memiliki bayi, ada baiknya bila calon orang tua melakukan persiapan 
sebelum hamil (prakonsepsi). Persiapan ini meliputi persiapan fisik, mental dan 
gizi.  
  
Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui bagaimana gambaran pengetahuan caten 
perempuan tentang perawatan prakonsepsi  
 
Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan 
pendekatan penelitian yang digunakan adalah cross sectional. Penelitian dilakukan 
di Desa Banyurejo dan Sumberrejo Sleman Yogyakarta pada bulan Juli 2012. 
Subyek penelitian adalah caten perempuan yang berjumlah 22 orang. Analisis 
data menggunakan rumus prosentase dengan skala ordinal.  
 
Hasil Penelitian: Pengetahuan caten tentang perawatan prakonsepsi sebagian 
besar dalam kategori cukup 16 responden (72,7%), baik 5 responden (22,7%), dan 
kategori kurang 1 responden (4,5%).  
 
Kesimpulan: Tingkat pengetahuan caten perempuan tentang perawatan 
prakonsepsi di Desa Banyurejo dan Sumberrejo Sleman Yogyakarta tahun 2012 
sebagian besar dalam kategori cukup.  
 
Saran : Pihak Tenaga Kesehatan diharapkan memberikan penyuluhan kepada 
para caten terutama tentang perawatan prakonsepsi dan diharapkan membantu 
para calon orang tua untuk mempermudah mencapai tingkat kesehatan optimal 
sebelum ia mengandung.  
 
Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Caten, Perawatan Prakonsepsi  
 
Kerpustakaan : 8 Buku (tahun 2002-2011) 
Halaman : xi, 50, 9 Tabel, 3 Gambar, 13 Lampiran  
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