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INTISARI

Latar Belakang : Perawatan payudara adalah pemeliharaan payudara untuk
memperlancar produksi ASI dengan melakukan pemijatan. Untuk wilayah
Kabupaten Bantul cakupan ASI Eksklusif sebesar 29,2% vyaitu sebanyak 3.602
bayi dari 12.341.

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan tentang perawatan
payudara terhadap perilaku ibu hamil TM 111 melakukan perawatan payudara di
Puskesmas Banguntapan Il Bantul.

Metode : Jenis penelitian ini adalah experimental semu dengan desain penelitian
Quasi Experimental dengan pendekatan Cross Sectional dan menggunakan uji
statistik Paired Sample T-test. Lokasi penelitian di Puskesmas Banguntapan Il
Bantul dengan waktu pengambilan data pada bulan Mei 2012 pada 32 ibu hamil
TM 1L

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan sebanyak 17 responden (53,1 %)
perilaku dalam perawatan payudara sebelum diberi pendidikan dalam kategori
kurang baik, dan setelah diberikan pendidikan kesehatan dilakukan menunjukan
kategori baik kepada 23 responden (71, 9%).

Kesimpulan : Ada perbedaan perilaku perawatan payudara sebelum dengan
sesudah diberikan pendidikan kesehatan perawatan payudara dengan selisih skor
sebesar 8,287 ( p value = 0,000).
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EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON THE BEHAVIOR OF BREAST
CARE TM 11l PREGNANT WOMEN DOES BREAST CARE IN
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ABSTRACT

Background : Breast care is to facilitate the maintenance of breast milk
production and massage. Bantul regency coverage for exclusive breastfeeding by
29.2% as many as 3602 of 12 341 infants.

Objectifve: To determine the effect of health education on breast care on the
behavior of pregnant women do TM Il breast care at health center 1l Bantul
Banguntapan

Methods : This type of research is a quasi-experimental research design with
Quasi Experimental with Cross Sectional approach and the use of statistical tests
Paired Sample T-test. Location of research in health center Il Bantul Banguntapan
time data acquisition in May 2012 on 32 pregnant women TM IlI.

Result : The results of this study showed a total of 17 respondents (53.1%)
behavior in breast care before being in the category of poor education, and after
being given health education carried out showed good category to 23 respondents
(71, 9%).

Conclusion : There are differences in the behavior of the breast prior to treatment
given after breast care health education with a difference score of 8.287 (p value =
0.000).
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