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Latar belakang: Di Indonesia angka kematian bayi sebesar 34/1000 kelahiran
hidup. Salah satu upaya dalam menurunkannya adalah dengan cara pemberian
ASI. Cakupan pemberian ASI di Indonesia sekitar 37% pada tahun 2007.
Tujuan: Diketahuinya hubungan teknik menyusui dengan onset laktasi pada ibu
post partum di BPS Wati Subagya.

Metodologi: Desain penelitian adalah survey analitik dengan pendekatan cross
sectional. Sampel yang digunakan berjumlah 30 responden. Variabel bebas adalah
teknik menyusui, variabel terikat adalah onset laktasi. Instrument menggunakan
checklist. Uji statistik menggunakan spearman rho pada tingkat kepercayaan
95%.

Hasil: Responden dengan teknik menyusui kategori sedang sebanyak 15 orang
(50,0%), kategori baik sebanyak 11 orang (36,7%) dan kategori kurang sebanyak
4 orang (13,3%). Responden dengan onset laktasi kategori cepat sebanyak 17
orang (56,7%), dan kategori lambat sebesar 13 orang (43,3%). Hal ini ditunjukan
dengan nilai p value <a (0,003 <0,05).

Kesimpulan: Ada hubungan antara teknik menyusui dengan onset laktasi pada
ibu post partum di BPS Wati Subagya, Prambanan, Sleman, Yogyakarta tahun
2012.
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ABSTRACT

Background: In Indonesia the infant mortality rate 34/1000 of live births. One
effort to reducing of it is provide of breas milk. Full breastfeeding in Indonesian is
37% at 2007.

Purpose : To know the correlation between technique of breastfeeding at
maternal post partum in BPS Wati Subagya, Prambanan, Sleman, Yogyakarta.
Method : The design is survey analytic with the approach cross sectional. A
sample size are 30 respondent. Independent variables is technique of breastfeeding
and dependent variables is onset of lactation. The instrument used by checklist.
The statistical test are spearman rho on the confidence level 95%.

Result : Respondents the technique of breastfeeding medium category are 15
respondents (50%), high category are 11 respondent (36,7%), and low category
are 4 respondents (13,3%). Respondents with early onset of lactation are 17
respondents (56,7%), and delay onset of lactation are 13 respondents (43,3%).
This indicated by the p < 0,05 (0,003<0,05).

Conclusions : There are correlation between technique of breastfeeding and onset
of lactation at maternal post partum in BPS Wati Subagya, Sleman, Yogyakarta.
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