
EFEKTIVITAS PEMBERIAN VITAMIN B6 (PYRIDOXINE) TERHADAP 

IBU HAMIL DENGAN EMESIS GRAVIDARUM PADA TRIMESTER 

PERTAMA DI BPS ENY NURYANTI TEMANGGUNG 

JAWA TENGAH 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Ahli Madya Kebidanan                                         

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani                                                  

Yogyakarta 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh:                                                                                                                               

RETNO WULANDARI                                                                                                                           

1309207 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEBIDANAN                                                                                         

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN                                                                            

JENDERAL ACHMAD YANI                                                                                         

YOGYAKARTA                                                                                                                                   

 2012 

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

 

             

 

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

 

PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat karya 

yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar akademik disuatu perguruan tinggi 

dan tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang 

lain sepanjang pengetahuan penulis, kecuali karya yang secara tertulis diacu dalam 

naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.  

Yogyakarta,  1 Agusutus 2012 

 

Retno Wulandari 

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

 

   KATA PENGANTAR 

 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan usulan penelitian yang berjudul : 

“Efektivitas Pemberian Vitamin B6 (Pyridoxine) Terhadap Ibu Hamil dengan 

Emesis Gravidarum pada Trimester Pertama di BPS Eny Nuryanti Temanggung, 

Jawa Tengah”.   

 Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat dalam 

mencapai gelar Ahli Madya Kebidanan Stikes A. Yani Yogyakarta. Karya Tulis 

Ilmiah ini  ini dapat terselesaikan, atas bimbingan, arahan, dan bantuan berbagai 

pihak yang tidak  bisa penulis sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini 

penulis mengucapkan terima kasih  kepada : 

 

1. Dr. I. Edy Purwoko, Sp.B, selaku ketua STIKES A. Yani Yogyakarta. 

2. Tyasning Yuni Astuti Anggraini, S.ST., M.Kes., selaku Ka. Prodi DIII 

Kebidanan.  

3. Ida Nursanti, S.Kep, Ns, M.PH selaku penguji Usulan Karya Tulis Ilmiah 

4. Dra. Hj. Umu Hani Edi Nawangsih, M.Kes, selaku pembimbing I yang telah 

membimbing dari persiapan sampai terselesainya Karya Tulis Ilmiah ini. 

5. Ratna Prahesti, S.ST., selaku pembimbing II yang telah membimbing dari 

persiapan sampai terselesainya Karya Tulis Ilmiah ini. 

6. Eny Nuryanti, selaku pemilik BPS Eny Nuryanti 

7. Ibu dan bapak tercinta, tiada kata yang mampu untuk mengungkapkan rasa 

terima kasih atas dukungan dan doa selama ini. 

8. Orang terkasih, yang selalu memberikan dukungan dan bantuan sampai saat 

ini 

9. Teman-teman STIKES A. Yani angkatan tahun 2009 yang telah memberikan 

dukungan dan semua pihak yang telah membantu penulis dalam penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah Karya Tulis Ilmiah ini. 

 

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kebaikan kepada semuanya, 

sebagai imbalan atas segala amal kebaikan dan bantuannya. Akhirnya besar harapan 

penulis semoga Karya Tulis Ilmiah  ini berguna bagi semuanya  

 

Yogyakarta, Agustus 2012  

 

 

Penulis 

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

LEMBAR PERSETUJUAN. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

LEMBAR PENGESAHAN. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

INTISARI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ABSTRACT. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

LEMBAR PERNYATAAN. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

KATA PENGANTAR. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

DAFTAR ISI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

DAFTAR TABEL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

DAFTAR GAMBAR. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

DAFTAR LAMPIRAN. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

BAB I PENDAHULUAN 

A.Latar Belakang. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

B. Identifikasi Masalah. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . 

C. Tujuan Penelitian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

D. Manfaat Penelitian.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

E. Keaslian Penelitian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

BAB II TINJAUAN TEORITIS  

A. Landasan Teoritis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

B. Kerangka Teori . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

C. Kerangka Konsep . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

D. Hipotesis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

BAB III METODE PENELITIAN  

A. Desain Penelitian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

B. Lokasi dan Waktu Penelitian. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

C. Populasi dan Sampel Penelitian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

D. Variabel Penelitian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

E. Definisi Operasional . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

F. Alat dan Metode Pengumpulan Data. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

G. Metode Pengolahan Data dan Analisis Data. . . . . . . . . . . . . . . . .  

H. Etika Penelitian  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

I. Pelaksanaan Penelitian. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

B. Pembahasan Penelitian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

B. Saran . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

i 

ii 

iii 

iv 

v 

vi 

vii 

viii 

ix 

x 

xi 

 

1 

6 

6 

6 

7 

 

9 

25 

26 

26 

 

27 

28 

29 

30 

31 

31 

32 

34 

34 

 

35 

42 

 

 

48

48 

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Daftar Obat Antiemetik pada Masa Kehamilan . . . . . . . . . . . . . . . . . 23 

Tabel 3.1 Definisi Operasional. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Hamil Berdasarkan Umur. . . 36 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Hamil Berdasarkan 

Pendidikan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

36 

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Hamil  Berdasarkan 

Pekerjaan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

37 

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Hamil Berdasarkan Umur 

Kehamilan (minggu)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

37 

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Karakteristik Ibu Hamil Berdasarkan Status 

Gravida. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

38 

Tabel 4.6 Distribusi Intensitas Emesis Gravidarum Sebelum Intervensi 

(pretest) . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

38 

Tabel 4.7 Distribusi Intensitas Emesis Gravidarum Setelah Intervensi 

(postest)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

39 

Tabel 4.8 Distribusi Efektivitas Pemberian Vitamin B6 (pyridoxine) terhadap 

Ibu Hamil dengan Emesis Gravidarum pada Trimester Pertama  

di BPS Eny Nuryanti, Temanggung, Jawa Tengah . . . . . . . . . . . . 

 

 

39 

 

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Kerangka Teori  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26 

Gambar 3.1 Bagan Rancangan Penelitian. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27 

 

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 2 Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 3 Surat Ijin Penelitian dari Stikes A Yani 

Lampiran 4 Surat Balasan Penelitian darii BPS Eny 

Nuryanti 

Lampiran 5 Jadwal Penelitian Karya Tulis Ilmiah 

Lampiran 6 Hasil Uji Analisis Wilcoxon Mathced Paired 

Test 

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA


	Judul_1309207_Retno Wulandari_D3 Kebidanan
	Halaman Pengesahan
	Pernyataan Keaslian
	Kata Pengantar
	Daftar Isi


