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BAB V 

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN 

         Berdasarkan hasil penelitian tingkat pengetahuan remaja kelas VII tentang 

kesehatan reproduksi remaja di SMP Negeri 1 Pandanarum Kabupaten 

Banjarnegara berpengetahuan kurang baik hal ini dapat dilihat dari beberapa 

kesimpulan berikut ini :  

1. Tingkat pengetahuan responden tentang pengertian kesehatan reproduksi 

remaja rata-rata dalam kategori kurang baik.  

2. Tingkat pengetahuan responden tentang pengertian perubahan fisik 

kesehatan reproduksi rata-rata dalam kategori kurang baik. 

3. Tingkat pengetahuan tentang pengertian penyakit kesehatan reproduksi rata-

rata berpengetahuan cukup. 

 

B. SARAN 

          Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, guna meningkatkan 

pengetahuan remaja, maka peneliti memberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi bidan Pembina wilayah 

Adanya mayoritas responden yang mempunyai pengetahuan kurang 

diharapkan bagi bidan Pembina wilayah untuk lebih giat memberikan 

penyuluhan tentang kesehatan reproduksi minimal 1 bulan sekali. 

2. Bagi Pihak sekolah 

Diharapkan kerja sama dengan petugas kesehatan memberikan pengetahuan 

tentang kesehatan reproduksi lewat penyuluhan, majalah dinding dan 
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pengadaan buku-buku perpustakaan yang ada kaitanya dengan kesehatan 

reproduksi pada remaja. 

3. Bagi siswa 

 Siswa diharapkan lebih aktif mengikuti penyuluhan, membaca majalah 

dinding dan membaca buku-buku yang ada diperpustakaan maupun dari 

sumber yang lain tentang kesehatan reproduksi remaja. 
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