BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.

Tingkat pengetahuan ibu hamil trimester 11l tentang pengertian anemia di
Desa Pasegeran Kecamatan Pandanarum Kabupaten Banjarnegara
mayoritas dikategorikan berpengetahuan kurang

Sebagian besar pengetahuan ibu hamil trimester Il tentang sebab - sebab
anemia di Desa Pasegeran Kecamatan Pandanarum Kabupaten
Banjarnegara adalah kurang.

Tingkat pengetahuan ibu hamil trimester 11l tentang tanda - tanda anemia
di Desa Pasegeran Kecamatan Pandanarum Kabupaten Banjarnegara
mayoritas dalam kategori cukup.

Sebagian besar ibu hamil trimester 11l di Desa Pasegeran Kecamatan
Pandanarum Kabupaten Banjarnegara tahun 2009 mempunyai tingkat
pengetahuan tentang bahaya anemia dalam kategori kurang.

Tingkat pengetahuan ibu hamil trimester 11l tentang pencegahan anemia di
Desa Pasegeran Kecamatan Pandanarum Kabupaten Banjarnegara
mayoritas dalam kategori kurang.

Mayoritas tingkat pengetahuan ibu hamil trimester Ill tentang anemia

secara umum adalah kurang.
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B Saran

1. Bagi Petugas Kesehatan atau Pembina Wilayah
Pembina wilayah sebaiknya lebih menekankan pemberian informasi
mengenai pengertian anemia, sebab-sebab anemia, bahaya dan pencegahan
anemia guna meningkatkan pengetahuan ibu hamil kususnya mengenai
anemia.

2. Bagi Puskesmas Pandanarum
Diharapkan institusi Puskesmas Pandanarum dapat menentukan langkah-
langkah untuk pengambilan kebijakan guna meningkatkan pengetahuan
ibu hamil tentang anemia tidak hanya melalui penyuluhan saja misalnya
melalui pengadaan poster, stiker dan lain-lain.

3. Bagi Penelitian Selanjutnya
Diharapkan penelitian selanjutnya dapat mengungkapkan tentang faktor-
faktor yang dapat mempengaruhi tingkat pengetahuan yang berkaitan

dengan tingkat sosial ekonomi responden.
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