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INTISARI

Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kulon Progo, hasil pemberian ASI Eklusif
di Wilayah Puskesmas Samigaluh | tahun 2008 hanya 17,6%, sedangkan pelaksanaan
IMD di Wilayah Puskesmas Samigaluh 1 baru mulai dilaksanakan pada pertengahan
tahun 2009 ini setelah ada sosialisasi IMD dari UNICEF dan Dinas Kesehatan
Kabupaten Kulon Progo. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pelaksanaan inisiasi menyusu dini dan rencana pemberian ASI eksklusif di wilayah
kerja Puskesmas Samigaluh | Kulon progo Yogyakarta

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Metode pelaksanaan penelitian
dengan metode observasional. Pendekatan waktu pengambilan data menggunakan
metode cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu bersalin di wilayah
kerja Puskesmas Samigaluh 1 Kulon progo Yogyakarta selama penelitian. Sampel
dalam penelitian ini  menggunakan purposive sampling. Teknik pengumpulan data
dilakukan dengan cara studi observasi ibu yang sedang melaksanakan IMD di wilayah
kerja Puskesmas Samigaluh | Kulon Progo Yogyakarta. Teknik analisis data
mengunakan persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan IMD di Wilayah Puskesmas
Samigaluh | sudah baik. Tujun item tatalaksana IMD sudah dilakukan dengan baik
oleh 25 responden. Rencana pemberian ASI eksklusif oleh responden di wilayah
Puskesmas Samigalun 1 Kulonprogo Yogyakarta yaitu ada rencana sebanyak 21 orang
(84%), sedangkan tidak ada rencana pemberian ASI ASI eksklusif sebanyak 4 orang
(16%).
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