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HUBUNGAN TINGKAT PENDIDIKAN IBU (40-50 TAHUN) DENGAN
RESPON IBU DALAM MENGHADAPI MENOPAUSE DI DESA

BAWANG KECAMATAN BAWANG KABUPATEN
BANJARNEGARA TAHUN 2010

INTISARI

Ulfiana Kristiani¹, Endang Rostiati², Eva Putriningrum³

Latar Belakang : Kesehatan wanita, terutama kesehatan yang berkaitan dengan fungsi
reproduksi kini menjadi perhatian dunia. Sedangkan masalah kesehatan reproduksi tidak
hanya menyangkut kehamilan dan persalinan. Fungsi reproduksi berlangsung lebih luas dari
itu, dari saat menarche sampai masa menopause. Kenyataan bahwa umur 45 tahun akan
menjadi pertengahan masa kehidupan menuntut kita untuk mempersiapkan diri untuk
mengelola kesehatan masa pasca reproduksi.
Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui hubungan tingkat pendidikan ibu (40-50 tahun)
dengan respon ibu dalam menghadapi menopause di desa Bawang kecamatan Bawang
kabupaten Banjarnegara. Penelitian ini menggunakan rancangan cross sectional dan termasuk
jenis penelitian observasional atau survey. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 83 wanita
yang berusia 40-50 tahun yang belum menopause, sedangkan sampel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah menggunakan total sampling yaitu dengan menggunakan semua
populasi yaitu sebanyak 83 responden.
Metode Penelitian : Pada analisis secara univariat setiap variabel penelitian didistribusikan
dengan masing-masing proporsi, sedangkan pada analisa secara bivariat digunakan dengan
menggunakan nilai koefisien kontingensi.Dan dengan menggunakan program SPSS for
window 16.
Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan tingkat pendidikan SD+SMP (61,4%), SMA
(24,1%), PT (14,5%) dan untuk respon ibu dalam menghadapi menopause dengan respon
positif (33,7%) dan untuk respon negatif (66,3%). Nilai koefisien kontingensi (C) = 0,446
menunjukkan bahwa hubungan antara tingkat pendidikan ibu dengan respon ibu
dalam menghadapi menopause adalah sedang.
Kesimpulan : Ada hubungan antara tingkat pendidikan dengan respon ibu dalam
menghadapi menopause di desa Bawang kecamatan Bawang kabupaten Banjarnegara.
Semakin tinggi tingkat pendidikan ibu akan semakin baik respon ibu dalam menghadapi
menopause.

Kata kunci : Tingkat pendidikan, respon menghadapi menopause.
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RELATIONSHIP WITH THE MOTHER'S EDUCATIONAL LEVEL (40-50
YEARS) MATERNAL RESPON DEALING WITH MENOPAUSE IN

BAWANG COUNTRYSIDE DISTRICT OF BAWANG
BANJARNEGARA SUB-PROVINCE IN 2010

Ulfiana Kristiani¹, Endang Rostiati², Eva Putriningrum³

ABSTRACT

Background: The Health of women, especially health related to reproductive function is now
the world's attention. While reproductive health issues not only about pregnancy and
childbirth.Reproductive function lasting more widespread than that, from the time of
menarche to menopause. The fact that the age of 45 years will be the middle period of life
requires us to prepare to manage the post-reproductive health.

Purposes : to know the relationship between maternal education level (40-50 years) mother's
response in dealing with menopause in Bawang countryside district of Bawang Banjarnegara
sub-province. this research is using cross sectional and including observational or survey
research. The population in this study were 83 women aged 40-50 years who have not
menopause, while the sample used in this research is use total sampling that is using all the
population, there are 83 respondents.

Methods : In univariate analysis each variable is distributed research with their respective
proportions. whereas in the bivariate analysis used by using contingency coefficient value
and by using the program SPSS for window 16.00.

Results : Results showed the level of elementary education + junior high school  (61,4%),
Senior high school (24,1%), college  (14,5%) and for maternal response in dealing with
menopause with positive response (33,7%), and for negative response (66,3%), contingency
coefficient value (C) = 0,446, indicates that the relationship between level of maternal
education with maternal response dealing with menopause is moderate.

Conclusion : there is a correlation between mother's educational level with the response
dealing with menopause in Bawang countryside district of Bawang Banjarnegara sub-
province. more and more higher the education level of mothers would be the better mother
responses dealing with menopause.
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