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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian di atas pada bab sebelumnya maka dapat ditarik 

beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan ibu tentang kanker payudara di Dusun Prenggolayan 

Rt 2/Rw X Kelurahan Tipes, Kodya Surakarta tergolong ke dalam kategori 

cukup baik yaitu sebanyak 21 orang (52.5%). 

2. Dilihat dari tingkat pengetahuan ibu tentang pengertian kanker payudara di 

Dusun Prenggolayan Rt 2/Rw X Kelurahan Tipes, Kodya Surakarta 

terdapat 29 responden (72.5%) yang mengetahui hal itu,  

3. Dilihat dari tingkat pengetahuan ibu tentang faktor-faktor resiko kanker 

payudara di Dusun Prenggolayan Rt 2/Rw X Kelurahan Tipes, Kodya 

Surakarta terdapat 23 orang responden (57.5%) yang sudah mengetahui 

tentang hal tersebut.  

4. Dilihat dari tingkat pengetahuan ibu tentang tanda gejala terdapat 27 orang 

responden (67.5%) di Dusun Prenggolayan Rt 2/Rw X Kelurahan Tipes, 

Kodya Surakarta sudah tahu. 

5. Dilihat dari tingkat pengetahuan ibu tentang cara mendeteksi dini dengan 

SADARI dari penyakit kanker payudara ini terdapat 28 orang responden 

(70%) di Dusun Prenggolayan Rt 2/Rw X Kelurahan Tipes, Kodya 

Surakarta sudah tahu. 
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6. Dilihat dari tingkat pengetahuan ibu tentang cara pengobatan penyakit 

kanker payudara terdapat 29 responden (72.5%) sudah banyak tahu. 

7. Dilihat dari tingkat pengetahuan ibu tentang cara pencegahan kanker 

payudara terdapat 33 orang responden (82.5%) sudah mengetahui hal 

tersebut. 

 

B. Saran 

Dari kesimpulan tersebut diatas penulis memberikan beberapa saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi Masyarakat / Responden 

Sebaiknya para ibu bisa lebih memahami dan mengetahui tentang seluk 

beluk penyakit kanker payudara yang sering diderita oleh kaum wanita 

dibandingkan kaum pria baik tentang pengertian, faktor resiko, tanda 

gejala, deteksi dini dengan SADARI, pengobatan dan pencegahannya 

terhadap penyakit kanker payudara. 

2. Bagi Petugas Kesehatan/Bidan 

Hendaknya para petugas kesehatan pada umumnya dan khususnya bidan 

bisa lebih membantu memberikan penyuluhan kepada masyarakat 

terutama para ibu-ibu agar mereka bisa lebih menjaga kesehatan dirinya 

terkait dengan penyakit kanker payudara yang banyak menyerang 

masyarakat umum terutama kaum wanita sehingga masyarakat terutama 

kaum wanita bisa lebih waspada dan mampu mencegah penyakit kanker 

payudara. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat menambahkan jumlah responden 

yang digunakan di dalam penelitian, menggunakan lebih dari satui tempat 

penelitian sehingga dapat digunakan sebagai pembanding, dan bisa 

menambahkan variabel penelitian tidak hanya satu variabel (variabel 

tunggal). 
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