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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan analisis data dari hasil penelitian ini, dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Mayoritas responden pengetahuannya baik yaitu sebanyak 17 orang 

(44,7%). 

2. Mayoritas responden memberikan ASI eksklusif yaitu sebanyak 22 orang 

(57,9%). 

3. Berdasarkan analisis hasil uji statistik chi square yang diperoleh nilai p = 

0,002 lebih kecil dari alpha 0,05 pada taraf signifikansi 5%. Maka H0 

ditolak, sehingga dapat diambil kesimpulan bahwa ada hubungan yang 

bermakna antara pengetahuan tentang ASI eksklusif dengan dalam 

pemberian ASI eksklusif pada ibu menyusui.   

   

B. Saran 

1. Bagi STIKES Ahmad Yani Yogyakarta 

Penelitian ini dapat menambah referensi terutama dalam bidang ASI 

eksklusif yang harus diberikan pada bayi usia 0-6 bulan. 

2. Bagi ibu menyusui di RST dr Asmir Salatiga 

Diharapkan dnegan penelitian ini ibu akan lebih meningkatkan 

pengetahuan dan memberikan informasi kepada ibu-ibu yang lain yang 

belum memberikan ASI eksklusif untuk memberikan ASI eksklusif. 
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3. Bagi manajerial RST dr. Asmir Salatiga 

Diharapkan dapat terus meningkatkan pengetahuan dan motivasi terhadap 

ibu untuk memberikan ASI eksklusif kepada bayinya. 

4. Bagi tenaga kesehatan khususnya bidan di RS T dr Asmir Salatiga. 

Diharapkan dapat memberikan KIE mengenai ASI eksklusif dan ikut 

memberikan dukungan dalam pelaksanaan pemberian ASI eksklusif.  

5. Bagi peneliti 

Dapat digunakan untuk menerapkan ilmu yang telah didapatkan selama 

perkuliahan. 

6. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan untuk melakukan penelitian lanjutan terhadap faktor-faktor 

yang mempengaruhi pemberian ASI eksklusif, sehingga dapat tergambar 

faktor apa yang paling berpengaruh terhadap pemberian ASI eksklusif 

oleh ibu dengan bayi usia 0-6 bulan. 
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