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TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG 
ANEMIA DALAM KEHAMILAN DI WILAYAH 

PUSKESMAS CANGKREP PURWOREJO 
JAWA TENGAH  

Sri Budiningsih1, Supiyati2, Seri Suprapti3 
 

ABSTRAK 
 
Latar belakang: Angka Kematian Ibu (KIA) di Indonesia menempati urutan 
yang tinggi, yaitu pada tahun 2002-2003 Angka Kematian Ibu 307 per 100.000 
kelahiran hidup. Angka kematian ibu yang disebabkan perdarahan karena anemi 
pada tahun 2007 di Jateng 57,4% dan di kabupaten Purworejo 22%. Pengetahuan 
atau kognitif merupakan faktor yang sangat penting untuk terbentuknya suatu 
sikap. Survey pendahuluan di Puskesmas Cangkrep pada bulan Desember 2009 
terdapat 9 dari 28 ibu yang memeriksakan kehamilannya menderita anemia. Dari 
9 ibu hamil yang menderita anemia tersebut 55% tidak dapat menjawab 
pertanyaan tentang anemia dengan benar. 
Tujuan : Diketahui tingkat pengetahuan ibu hamil tentang anemia dalam 
kehamilan di Puskesmas Cangkrep. 
Metode penelitian : Penelitian ini menggunakan rancangan deskriptif dengan 
pendekatan waktu cross sectional.  Populasi penelitian adalah ibu hamil yang 
memeriksakan kehamilannya di Puskesmas Cangkrep. Pengambilan sampel pada 
penelitian ini menggunakan teknik sampling accidental yaitu pengambilan sampel 
yang dilakukan dengan mengambil kasus atau responden yang kebetulan ada atau 
tersedia. Data yang dikumpulkan berupa karakteristik responden dan data 
pengetahuan tentang anemia menggunakan metode kuesioner. Analisis data 
menggunakan analisis univariat. 
Hasil penelitian : Mayoritas responden yaitu  20 orang (66,7%) memiliki 
pengetahuan tentang anemia dalam kehamilan kategori cukup. Selebihnya 
sebanyak 7 orang (23,3%)  memiliki pengetahuan tentang anemia dalam 
kehamilan kategori baik, dan 3 orang (10,0%) memiliki pengetahuan tentang 
anemia dalam kehamilan kategori kurang 
Kesimpulan : Tingkat pengetahuan tentang anemia dalam kehamilan ibu hamil di 
wilayah Wilayah Puskesmas Cangkrep Tahun 2009 adalah cukup. 
 
Saran: Puskesmas Cangkrep perlu mengadakan sosialisasi tentang anemia dalam 
kehamilan. 
 
Kata kunci : Pengetahuan, Ibu Hamil, Anemia dalam Kehamilan 
 
 
 
 

1 Mahasiswa STIKES A. Yani Yogyakarta 
2 Dosen Pembimbing 1  
3 Dosen Pembimbing 2 
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PREGNANT MOTHER ERUDITION LEVEL ABOUT 
ANAEMIA IN PREGNANCY AT AREA 

PUSKESMAS CANGKREP PURWOREJO 
CENTRAL JAVA  

Sri Budiningsih1, Supiyati2, Seri Suprapti3 
 

ABSTRACT 
 
Background: mother mortality rate in indonesia occupied sequence tall, that is in 
the year 2002-2003 mother mortality rate 307 per 100.000 birth alive. Mother 
mortality rate that caused perdarahan because anemia in the year 2007 at jateng 
57,4% and at regency purworejo 22%. Erudition or cognate be factor of vital 
importance to bentuknya a attitude. Survey foreword at puskesmas cangkrep in 
december 2009 found 9 from 28 mothers that investigate the pregnancy suffers 
anaemia. From 9 pregnant mothers that suffers anaemia 55% can not answer 
question about anaemia truly.  
The Goal: known pregnant mother erudition level about anaemia in pregnancy at 
puskesmas cangkrep.  
The Research method: this watchfulness uses descriptive plan with approaches 
time cross sectional. Watchfulness population pregnant mother that investigate the 
pregnancy at puskesmas cangkrep. Sample taking in this watchfulness uses 
technique sampling accidental that is sample taking that done with take case or 
respondent by accident there or available. Data that gatherred shaped respondent 
characteristics and erudition data about anaemia uses method kuesioner. Data 
analysis uses analysis univariat.  
The result of reseach: respondent majority that is 20 person (66,7%) has 
eruditions about anaemia in category pregnancy enough. Rest as much as 7 person 
(23,3%) has eruditions about anaemia in good category pregnancy and 3 person 
(10,0%) has eruditions about anaemia in category pregnancy less  
Conclusion: erudition level about anaemia in pregnant mother pregnancy at area 
area puskesmas cangkrep year 2009 enough.  
 
Suggestion: puskesmas cangkrep necessary hold socialization about anaemia in 
pregnancy. 
  
Keyword: Erudition, Pregnant Mother, Anaemia In Pregnancy 
 
 
 
 
1 student university STIKES A. Yani Yogyakarta  
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