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           Posyandu adalah suatu forum komunikasi alih tehnologi dan pelayanan 

kesehatan oleh dan untuk  masyarakat  yang mempunyai nilai strategis dalam 

mengembangkan sumber daya manusia sejak dini dan merupakan pusat kegiatan 

masyarakat dalam upaya pelayanan kesehatan. Posyandu Budi Rahayu I merupakan 

salah satu posyandu di desa Kalibening yang cakupan penimbangan balitanya 

berkisar 31 %. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran tingkat Pendidikan dan 

pengatahuan pada ibu yang mempunyai balita di Posyandu Budi Rahayu I Desa 

Kalibening Kecamatan Kalibening Kabupaten Banjarnegara  

           Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif yaitu suatu metode penelitian 

yang dilakukan dengan tujuan utama untuk membuat gambaran atau deskripsi tentang 

suatu keadaan secara obyektif, dengan wawancara menggunakan kuisioner. Jumlah 

sampel adalah 25 % dari populasi. Variabel yang digunakan adalah pendidikan dan 

pengetahuan ibu yang memiliki anak balita dengan penelitian variabel tunggal.  

      Pada hasil penelitian ini karakteristik responden menurut umur jumlah 

terbanyak pada kelompok umur 31- 40 tahun sebanyak 26 responden (55,3 %), 

karakteristik responden menurut pendidikan dengan jumlah prosentase terbanyak 

pada kelompok responden tamat SMP yaitu 31,9 % karakteristik responden menurut 

pekerjaan jumlah kelompok terbanyak  mempunyai pekerjaan sebagai pedagang 21 

responden (44,7%) sedangkan karakteritik responden menurut tingkat pengetahuan 

yang kelompok pengetahuan baik 63,8 %. 

           Kesimpulan Posyandu Budi Rahayu I merupakan posyandu pratama,  sebagian 

besar responden berumur 31-40 tahun, sebagian besar berpendidikan SMP, sebagian 

besar sebagai pedagang sebanyak 21 (44,7%) dan responden berpengetahuan baik. 

 

 
 

Kata kunci : Posyandu, Penyuluhan kesehatan dan Kader Kesehatan. 
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