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Intisari 

Latar belakang : Angka kematian Bayi (AKB) di Indonesia tahun 2007 menurut 
Badan Statistik sebanyak 26,9/1000 kelahiran hidup, tertinggi di negara ASEAN. 
Oleh sebab itu penggunaan Air Susu Ibu (ASI) di Indonesia perlu ditingkatkan 
dan dilestarikan. Dalam “Pelestarian Penggunan ASI” yang perlu ditingkatkan 
adalah pemberian ASI segera setelah bayi lahir sampai 6 bulan dan memberikan 
kolostrum pada bayi. 
Tujuan : untuk mengetahui adanya hubungan tingkat pengetahuan ibu nifas hari 
pertama dengan pemberian ASI pertama (kolostrum) di Rumah Sakit Umum 
Daerah Kota Surakarta. 
Metode Penelitian : Analitik observasional dengan pendekatan cross sectional. 
Sampel yang digunakan adalah ibu menyusui dan melahirkan di RSUD Kota 
Surakarta pada bulan November 2009 dan bersedia menjadi responden. 
Hasil Penelitian : Pengetahuan ibu nifas tentang pemberian kolostrom bak yaitu 
20 responden (66,67%) pemberian kolostrom pada ibu nifas kategori memberikan 
yaitu 26 responden (86,67%). Hubungan antara dua variabel menggunakan 
korelasi Chi-Square test dan dengan nilai X2 = 22,788 > X2 tabel (df = 3) = 7,8. 
Kesimpulan : Ada hubungan antara tingkat pengetahuan ibi nifas tentang 
kolostrom dengan pemberian ASI Pertama di RSUD Kota Surakarta. 
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Abstract 

 
Background : infant mortality in Indonesia in 2007 according to the statistical 
agency is 26.9 / 1,000 live births, this is the highest in the ASEAN countries. 
Therefore the usage of breast milk in Indonesia needs to be improved and 
preserved in the "preservation of the use of breast milk" that needs to be improved 
is the provision breast milk immediately after birth until 6 months and give the 
colostrum to the baby. 
Objectives : To know the relationship knowledge level of mothers first day of 
childbirth with the provision of colostrum and the first breast feeding in a public 
hospital district Surakarta 
Research methods : The method in this study is analytical observational with 
cross sectional approach. The sample used was the nursing mother and gave birth 
in public hospitals in a public hospital district Surakarta  in December 2009-
January 2010 and willing to become respondent.  
Results of research : The amount of mothers first day of childbirth with good 
knowledge about giving colostrum are 20 respondents (66.67%). The amount of 
mother give colostrums are 26 respondents (86.67%). The relationship between 
two variables using chi-square correlation with the value x2 = 22.788> x2 table (df 
= 3) = 7.815 
Conclusion : There is a  relationship level knowledge of mothers first day of 
childbirth with the provision of colostrum and the first breast feeding in a public 
hospital district Surakarta 
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